G

An Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh
faisnéis - comhairle - tacaiocht
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Conas an leabhran seo a usaid

Tugtar cuntas sa leabhran seo ar theidliochtai do dhaoine breacaosta,
chun gur féidir leat teacht ar eolas faoi na seirbhisi agus na
tacaiochtai atd ar fail. Achoimre ata ann, seachas treoir iomlan.

Is féidir leat eolas breise a fhail ar gach ceann de na habhair a
phléitear sa leabhran seo agus ar an eolas is cothroime le déta ar
thacaiochtai COVID-19 ¢:

D’lonad um Fhaisnéis do Shaoranaigh aitiuil
An tSeirbhis Ghuthdin um Fhaisnéis do Shaoranaigh ar 0818 07 4000
Ar line ag citizensinformation.ie

Uséidimid c6id mhearfhreagartha leis an leabhran cléite
seo a nascadh le heolas nios mionsonraithe ar line. Is féidir
leat na céid mhearfhreagartha sa treoir a scanadh le do
ghuthan go dtabharfar thu go dti an leathanach 4dbhartha ar
citizensinformation.ie.

Is féidir leat teacht ar an leagan ar line den
leabhran seo trid an gcédd mearfhreagartha
thios a scanadh.



https://www.citizensinformation.ie/ga/
http://citizensinformation.ie
https://www.citizensinformationboard.ie/downloads/guides/guide_to_entitlements_for_over_sixties_2022.pdf
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locaiochtai do dhaoine
breacaosta

Chun cailiu do roinnt iocaiochtai leasa shéisialaigh, caithfidh gur ioc
td déthain ranniocaiochtai Arachais Shéisialaigh Pha-Choibhneasa
(ASPC). Is féidir a direamh leo seo ranniocaiochtai a d'ioc ta fad a bhi
tu ag oibriu, ranniocaiochtai creiditinaithe arachais shéisialaigh
agus ranniocaiochtai saoralacha.

Déantar tastail mhaoine ar iocaiochtai leasa shdisialaigh eile agus
braitheann cibé acu an gcéilionn né nach gcdilionn tu déibh ar d’'ioncam.

Ma chailionn tu d'iocaiocht leasa shéisialaigh, b’fhéidir go bhfaighidh
tt méid sa bhreise do chleithitnai fasta (tugtar Méadi do Dhuine
Fasta Cailithe air seo) agus d’aon leanai cleithiiinacha (tugtar Méadu
do Leanbh Ciilithe air seo).

Pinsin Stait

foctar Pinsean Stait (Ranniocach)le daoine 6 aois 66 bliain a bhfuil
déthain ranniocaiochtai arachais shéisialaigh ioctha acu. Ni dhéantar
tastdil mhaoine air. Is féidir leat ioncam eile a bheith agat agus
Pinsean Stait (Ranniocach) a fhail.

M4 d'oibrigh tu in Eirinn agus i stét amhdin né nios mé san AE stit,
b'fhéidir go gcdileoidh tu do phinsean 6n da thir. Mura gcdilionn td do
phinsean iomlan 6 cheachtar tir, is féidir do ranniocaiochtai arachais
shéisialaigh 6 gach stat AE a chur san direamh chun cabhru leat cailit do
phinsean Eireannach né do phinsean 6n stat AE eile. T4 a mhacasamhail de
chomhaontuithe déthaobhacha ag Eirinn le roinnt tiortha neamh-AE.

Mura gcéilionn td do Phinsean Stait (Ranniocach), is féidir leat iarratas

a dhéanamh ar Phinsean Stait (Neamh-Ranniocach) ar a ndéantar
tastail mhaoine. Ni foctar é ach le daoine a chénaionn in Eirinn. Caithfidh
tu a bheith 66 bliain d'aois né nios sine agus caithfidh tu tastail
ghnathchénaithe agus tastail mhaoine a shasamh chun ciliu.
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Gheobhaidh ti méadu ar do Phinsean Stait (Ranniocach) né do
Phinsean Stait (Neamh-Ranniocach) go huathoibrioch nuair a
bhaineann tu aois 80 bliain amach. Cuirtear méadu ar fail freisin do
dhaoine a mhaireann ar oiledin airithe amach 6 chésta na hEireann.

M4 théann tu ar scor ag aois 65 bliain, b'fhéidir go gcdileoidh tu
d'iocaiocht sochair go dti go mbaineann tu aois 66 bliain amach.

focaiochtai cuardaitheora poist

Déantar roinnt solathairti speisialta do chuardaitheoiri poist
breacaosta. Mar shampla, baineann na rialacha seo a leanas le
formhdr na gcuardaitheoiri poist ata nios sine na 62 bliain d'aois:

+ Ni ga déibh sinid gach mi.
« |s féidir leo iocaiocht, costiil le Sochar Cuardaitheora Poista fhail
a ioctar go direach isteach ina gcuntas bainc

+ Ni ga déibh pairt a ghlacadh i bpréiseas gniomhachtaithe poist na
Roinne Coimirce Séisialai

Is féidir le cuardaitheoiri Poist ata nios sine na 62 bliain d'aois pairt
shaorélach a ghlacadh i ngniomhachtt (mar shampla, clair oiliina né
thacaiochta fostaiochta).

Mura gcdilionn tu d'aon iocaiocht leasa shdisialaigh eile, b'fhéidir go
mbeidh tl i dteideal Liintas Leasa Forliontach ar a ndéantar tastail
mhaoine a fhail.

focaiochtai breoiteachta agus michumais

loctar roinnt focaiochtaf le daoine a bhfuil breoiteacht
ghearrthéarmach acu. | gcds iocaiochtai eile, teastaionn uait a
thaispeaint go bhfuil breoiteacht né michumas ort a mhairfidh nios
faide na bliain amhain. Cuirtear stop le formhdr na n-iocaiochtai
breoiteachta agus michumais nuair a bhaineann tu aois 66 bliain
amach agus b’fhéidir go gcaileoidh tu ansin do phinsean Stait.
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focaiochtai rachais shéisialaigh iad Sochar Breoiteachta agus
Pinsean Easlaine ata bunaithe ar do ranniocaiochtai ASPC. loctar
Sochar Breoiteachta le daoine a bhfuil breoiteacht ghearrthéarmach
orthu agus is féidir é a ioc ar feadh a fhaide le 2 bhliain.

focaiocht fhadtéarmach é Pinsean Easlaine do dhaoine a bhfuil
breoiteacht né michumas tromchuiseach orthu. Is féidir le daoine a
bhfuil Pinsean Easlaine & fhail acu aistriti go dti Pinsean Stait (Neamh-
Ranniocach) ag aois 66 bliain.

Ni féidir leat oibrit fad a bhionn Sochar Breoiteachta né Pinsean Easlaine
a fhail agat. M4 bhi Sochar Breoiteachta 4 fhail agat (ar feadh ar a laghad
6 mhi) nd Pinsean Easlaine a fhail agat agus mas mian leat filleadh ar

an obair né ar an bhféinfhostaiocht, caithfidh tu iarratas a dhéanamh ar
Shochar Cumais Phairtigh. Tacaionn an scéim seo le daoine a laghdaionn
a michumas a gcumas chun oibre. Ma chdilitear thi do Shochar Cumais
Phairtigh, is féidir leat d'iocaiocht iomlan né cuid de d'iocaiocht a
choimedd, ag brath ar cé chomh srianta atd do chumas chun oibre.

locaiocht ar a ndéantar tastail mhaoine is ea Litintas Michumais do
dhaoine faoi mhichumas a mheastar a mhairfidh bliain, ar a laghad, agus
cuireann sé srian substainteach ar a gcumas chun oibre. Is féidir leat méid
airithe a thuilleamh 6n obair fad a bhionn Litntas Michumais & fhail agat.

Mas timpiste nd breoiteacht a bhaineann leis an obair ba chdiis le
do bhreoiteacht né michumas, b'fhéidir go gcdileoidh ti don scéim
Sochair Diobhalacha Ceirde.

M4 ta tu breoite agus mura gcdilionn tu d'aon iocaiocht, b'fhéidir go
mbeidh tu i dteideal Liintas Leasa Forliontach ar a ndéantar tastail
mhaoine a fhail.

locaiochtai a bhaineann le bas

Ma fhaigheann duine a raibh iocaiocht leasa shéisialaigh a fail acu
bas, is féidir lena gcéile, pairtnéir sibhialta né comhditritheoir leantint
lena n-iocaiocht seo a fhail ar feadh 6 seachtaine i ndiaidh an bhais.
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Is féidir Liintas Clraméra a ioc ar feadh 12 sheachtain i ndiaidh go
bhfaigheann an duine a bhfuil ctiram & sholathar déibh bas.

M4 ta iocaiocht leasa shdisialaigh & fdil agat ina raibh iocaiocht a fail
agat freisin (Méadu do Dhuine Fasta Céilithe) do do chéile, pairtnéir
sibhialta né comhaitritheoir, nach maireann, leanann tu leis an rata
iocaiochta céanna a fhail ar feadh 6 seachtaine i ndiaidh a mbais. Is
gnach go n-ioctar é i gcnapshuim.

jocaiocht sheachtainiil é Pinsean Baintri, Baintreach Fir né Pairtnéara
Shibhialta Mharthanaigh (Ranniocach) a dhéantar le céile n6 le pairtnéir
sibhialta duine a fuair bas. Caithfidh gur ioc tu féin né do chéile né do
phairtnéir sibhialta, nach maireann, déthain ranniocaiochtai Arachais
Shéisialaigh Pha-Choibhneasa (ASPC) chun cailit don iocaiocht seo. Tagann
méadu ar d'iocaiocht nuair a bhaineann tu 66 bliain d'aois amach go dti
rata an Phinsin Stait (Ranniocach).

focaiocht ar a ndéantar tastail mhaoine é Pinsean Baintri,
Baintreach Fir né Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Neamh-
Ranniocach) a dhéantar le baintreacha, baintreacha fir né pairtnéiri
sibhialta marthanacha até nios dige na 66 bliain d'aois nach bhfuil
leanai cleithitinacha acu agus nach gcdilionn do Phinsean Baintri,
Baintreach Fir né Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Ranniocach).

Ma td leanbh cleithitinach agat, is féidir leat iarratas a dhéanamh

ar locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora (mé4 ta do leanbh is

Gige nios 6ige na 7 mbliana d’aois) né iocaiocht Idirthréimhseach
Chuardaitheora Poist (ma ta do leanbh is Gige nios dige na 13
bliana d'aois). Caithfidh td coinnioll an ghnathchénaithe agus tastail
mhaoine a shasamh agus caithfidh nach bhfuil ti ag comhchdénai don
dd iocaiocht.

focaiocht aonuaire é an Deontas Baintri/Baintreach Fir né
Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh a dhéantar le baintreacha,
baintreacha fir né pdirtnéiri sibhialta marthanacha a bhfuil leanai
cleithitinacha acu. B'fhéidir go gcdileoidh ti don deontas seo ma t4 tu
inchdilithe iocaiochtai airithe leasa shdisialaigh a fhail.
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locaiochtai breise

Cailionn gach duine ata nios sine na 70 bliain d'aocis a chénaionn in Eirinn
don Phacaiste Sochair Teaghlaigh. Céilionn roinnt daoine ata nios dige
na 70 bliain d'aois don phacaiste freisin. Litintas géis nd leictreachais agus
saorcheadunas teilifise atd sa Phacdiste Sochair Teaghlaigh.

focaiocht sheachtainitil fhorliontach é an Méadu do Mhaireachtail
Aonair a dhéantar le daoine a bhfuil iocaiochtai airithe leasa
shaisialaigh a bhfail acu agus a mhaireann leo féin.

Cabhraionn an Litintas Breosla le teaghlaigh a bhraitheann ar iocaiochtai
leasa shdisialaigh fadtéarmacha ioc as téamh sa gheimhreadh.

Ma ta Méadu do Mhaireachtail Aonair & fhail agat agus ma chdilionn tu
freisin don Lituntas Breosla, gheobhaidh tu Litintas Tacaiochta Guthain.

M4 bhaineann tu aois 100 bliain amach, b'fhéidir go bhfaighidh tu
Deontas do Dhaoine in Aois a gCéid. Bronnadh é seo a dhéanann
Uachtarén na hEireann ar dhaoine a chénaionn in Eirinn (gan aird ar a
néisiintacht) agus ar shaoranaigh Eireannacha a rugadh ar oilean na
hEireann lena mbreithl4 100 bliain a cheilidradh.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a

fhail faoi iocaiochtai leasa shéisialaigh.

6 | GLAOCH: 0818 07 4000



http://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/extra_social_welfare_benefits/household_benefits_package.html
http://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/extra_social_welfare_benefits/living_alone_allowance.html
http://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/extra_social_welfare_benefits/living_alone_allowance.html
http://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/extra_social_welfare_benefits/fuel_allowance.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/extra_social_welfare_benefits/telephone_support_allowance.html
http://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/older_and_retired_people/centenarians_bounty.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/

Caramairi

B'fhéidir go dteastdidh cliram agus aird ldnaimseartha 6 roinnt daoine agus
is cramairi iad go leor daoine breacaosta. Ma ta cliram & thabhairt agat do
dhuine éigin, b'fhéidir go gcaileoidh tu d'iocaiocht chiramdra. Is iad an da
phriomhiocaiocht do dhaoine a sholathraionn ciram lanaimseartha:

- Sochar Curaméra (bunaithe ar ranniocaiochtai ASPC)
« Liuntas Curaméra (ar a ndéantar tastail mhaoine).

B'fhéidir go mbeidh tu i dteideal Litintas Ciraméra ar leathrata a
fhail freisin ma td iocaiocht leasa shéisialaigh eile & fail agat agus
m4 ta ciram 4 thabhairt agat do dhuine éigin a dteastaionn ciram
lanaimseartha uathu. Mar shampla, is féidir Liintas Cdraméra ar
leathrata a ioc le pinsean Stait.

Is féidir Lidintas Caraim Baile a ioc le daoine a thugann aire do
leanbh 16 bliana d'aois ata faoi mhichumas trom.

D’fhéadfadh ciramdiri cailiit do Dheontas Tacaiochta Ciraméra
bliantuil (tugadh an Deontas Curaim Faoisimh air roimhe seo).

B'fhéidir go mbeidh cdramdiri dbalta saoire neamhioctha a ghlacadh
6n obair ar feadh a fhaide le 2 bhliain chun ciram a thabhairt do
dhuine éna dteastaionn ctiram agus aird ldnaimseartha. Tugtar saoire
chiramora air seo.

Is féidir leat faoiseamh canach a fhail freisin ar an gcostas ata ar
chiramair a fhostu.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a fhail
faoi iocaiochtai a dhéantar le ciramairi.
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Seirbhisi slainte

Ta Feidhmeannacht na Seirbhise Sléinte (FSS) freagrach as seirbhis sldinte

poibli agus séisialacha pearsanta a sholathar. Cé go solathraionn FSS roinnt
seirbhisi go direach, cuireann eagraiochtai deonacha go leor de na seirbhisi
pobail, cénaithe agus oilitina athshlanuchain ar fail le cistit 6 FSS.

Ta tu i dteideal seirbhisi sldinte a fhail ma bhionn gnathchénai ort
in Eirinn. T4 gnathchdnai ort ma bhi cénai ort in Eirinn ar feadh bliain
amhadin, ar a laghad, né m4 bheartaionn tu cénai in Eirinn ar feadh
bliain amhain, ar a laghad.

Cabhair a fhdil le hioc as an gcostas ata ar choireail

Tugtar cartai leighis do dhaoine a bhfuil ioncaim isle acu agus

le roinnt daoine a chailionn ar fhorais eile. Bronnann cérta leighis
teidliocht ort go leor seirbhisi slainte a fhail saor in aisce. Airitear

leo seo seirbhisi DG (dochtuir teaghlaigh), drugai airithe ordaithe,
agus seirbhisi ospidéil phoibli. Is airde na teorainneacha ioncaim do
dhaoine atd nios sine na 70 bliain d'aois nd mar ata na teorainneacha
ioncaim a bhaineann le daoine atd nios 6ige nd 70 bliain d'aois.

Mura bhfuil td inchailithe do charta leighis, b’fhéidir go mbeidh tu
inchdilithe carta cuairte DG a fhail. Bronnann an cérta teidliocht ort
cuairteanna saor in aisce a thabhairt ar DGanna rannphdirteacha. Ta
an carta cuairte DG ar fail do gach duine atd nios sine na 70 bliain
d’aois gan tastail ioncaim.

Ma ta carta leighis agat, ta tu i dteideal cégais fhorordaithe a fhail, ach

i bhformhdr na gcdsanna, caithfidh td muirear oidis a ioc. Mura bhfuil
carta leighis agat, is féidir leat clari don Scéim locaiochta Drugai, a
focann as costais oidis faoi réir teorainn shocraithe mhiostiil. Faoin Scéim
Breoiteachta Fadtéarmai, is féidir le daoine ar a bhfuil riochtai airithe
cdgais agus fearais saor in aisce a fhail do na riochtai siud.

M4 ta carta leighis agat, is féidir le FSS cabhru le hioc as an gcostas
ata ar diseanna agus fearais leighis agus mhdinliachta a cheannach
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a theastaionn uait (mar shampla, cathaoireacha rothai agus diseanna
sitil). Ma cheannaionn tu aiseanna agus fearais &irithe, b'fhéidir go
mbeidh td in ann aisiocaiocht CBL a éileamh.

D’fhéadfadh an Scéim Sochair Céireala ioc as seirbhisi fiacléireachta,
éisteachta agus sul duit méa ta déthain ranniocaiochtai ASPC foctha
agat. Tabharfar tacaiocht le costas bréagfholt né cérais ionadaithe
gruaige mar gheall ar bhreoiteacht faoin Scéim i Meitheamh 2022.

Tailli ospidéil

Gearrtar tdilli d'ospidéil phoibli ach ta roinnt daoine diolmhaithe,
sealbhdiri carta leighis san aireamh. Gearrann ospidéil phriobhdideacha a
dtailli féin agus iocann go leor daoine na tailli seo tri arachas slainte.

Seirbhisi caraim pobail

Cabhraionn seirbhisi ctiraim pobail leat leanuint ag cénai i do
phobal nuair a d'fhéadfadh deacrachtai a bheith agat amhlaidh a
dhéanamh mar gheall ar bhreoiteacht, michumas né aois.

Airitear le seirbhisi ctiraim pobail altrai slainte poibli, oibrithe séisialta,
teiripeoiri saothair, seirbhisi cintéir baile, seirbhisi cosliachta,
seirbhisi urlabhra agus teanga, ciiram faoisimh agus ciiram lae. Tugtar
an tSeirbhis Tacaiochta Baile ar shraith seirbhisi a chuireann FSS ar fail
chun cabhru le duine breacaosta ctiram a fhdil ina n-ait chdnaithe féin.

Ta éagsulacht fhairsing ann sa soldthar seirbhisi ctiraim pobail agus
nil gach ceann diobh ar fail i ngach ceantar.

Is féidir eolas breise a fhail faoin méid ata ar fail go haitiuil tri fhiafrai
de d'Oifig Slainte Aitiuil, lonad um Fhaisnéis do Shaoranaigh né DG.

Déan scanadh anseo chun eolas breise

a fhail faoi sheirbhisi slainte.
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Ag bogadh isteach i gciram cénaithe

Is gnach go ndéanann FSS tithe altranais priobhdideacha a

redchtdil agus déantar tithe altranais priobhdideacha a reachtail go
priobhdideach. Caithfidh tithe altranais poibli agus priobhaideacha cloi
leis na caighdedin chéanna agus déanann an tUdaras um Fhaisnéis agus
Cailiocht Slainte (HIQA) cigireacht ar an leibhéal céanna.

Cabhraionn an Scéim Tacaiochta Tithe Altranais (an STTA), ar a
dtugtar an Margadh Cothrom freisin, le daoine ioc as a gciram teach
altranais fadtéarmach. Déanann FSS an scéim a reachtail.

Déanann tu ranniocaiocht faoin STTA i dtreo chostas do chuiraim agus
iocann an Stéat an t-iarmhéid. locann an scéim as gach teach altranais faofa.

Sula n-aistritear isteach go teach altranais thu, déantar comhaontu ar
chonradh cdraim idir tu féin agus an teach altranais. Leagtar amach sa
chonradh seo na téarmai do do chiram agus do leas agus caithfear a
aireamh sonrai faoi na seirbhisi ata le solathar agus na tailli atd le gearradh.

M4 ta tdilli teach altranais & n-ioc agat, duit féin né do dhuine eile,
is féidir faoiseamh 6 chain ioncaim a éileamh ar na tailli faoin scéim
faoisimh 6 chostais leighis.

Ta an tUdaras um Fhaisnéis agus Céiliocht Slainte (HIQA) freagrach
as gach seirbhis ciraim cénaithe do dhaoine breacaosta a chlaru
agus cigireacht a dhéanamh orthu. Airitear leis seo tithe altranais
poibli, priobhdideacha agus deonacha.

Céiriocht do dhaoine a bhfuil riachtanais ar leith acu i sciath-
thithiocht. Tugann foireann ioctha tacaiocht do chénaitheoiri ina
gcdiriocht. Is féidir tithiocht scoir a thabhairt uirthi freisin.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a fhail

faoi sheirbhisi slainte do dhaoine breacaosta
agus faoi chiram teach altranais.
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Tithiocht

Deontais chun d’ait chonaithe a oiritnu

Mas duine breacaosta thu a bhfuil fadhbanna soghluaisteachta agat,
né ma té tu faoi mhichumas, b'fhéidir go mbeidh tud in ann cabhair
airgeadais a fhail le hathruithe a dhéanamh ar d'it chénaithe go
ndéanfar nios oiritinai é do do riachtanais.

Cistionn an Deontas Oiritnaithe Tithiochta do Dhaoine faoi
Mhichumas athruithe ar ga iad a dhéanambh ar it chénaithe go
mbeidh sé oiriinach do dhuine ag a bhfuil deacracht fhisicilil,
chéadfach né mhichumais intleachta né mheabhairshlainte.

Mura dteastaionn ach mionobair uait chun déiledil le saincheisteanna
soghluaisteachta ata agat sa bhaile, is féidir leat iarratas a dhéanamh
ar Scéim Deontais na nAiseanna Soghluaisteachta ina ionad sin.

T4 an Deontas Cuinaimh Tithiochta do Dhaoine Breacaosta dirithe
ar dhaoine ata nios sine na 66 bliain le feabhas a chur ar an mbail ata
ar a n-ait chdnaithe, ach d’fhéadfadh sé baint le daoine faoi 66 bliain
d’aois i gcasanna cruatain.

Ta aisiocaiochtai CBL ar fail d’aiseanna agus fearais a tGsdideann
daoine faoi mhichumas. Baineann an scéim aisiocaiochta seo leis an
gcostas ata ar obair shuitedla agus oiriinaithe.

Cuireann an Scéim Folairimh do Sheandiri tacaiocht deontais ar
fail d'aldram pearsanta ar a ndéantar monatdireacht chun cabhru le
daoine breacaosta maireachtdil go slan ina dtithe.
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Ait chénaithe nios teo agus nios glaise

Cuireann an Scéim Tithe Fuinnimh Nios Fearr deontais ar fail
d’Ginéiri ti a dtithe a uasghrdadu le réitigh choigilte fuinnimh agus
fuinnimh in-athnuaite. Ma t4 ait chénaithe ar cios agat, b’fhéidir go
mbeidh do thiarna taltn in ann deontas a fhail faoin scéim.

Cistionn an Scéim Fuinneamh Nios Fearr, Tithe Nios Teo
uasghraduithe fuinnimh d'Ginéiri ti a bhfuil ioncaim isle acu.

Ait chénaithe a fhail ar cios

M3 td isealioncam agat agus ma theastaionn 4it éigin uait le cénai
ann, is féidir leat iarratas a dhéanambh ar thithiocht udarais aititil, a
dhéantar a leithdhdileadh de réir riachtanais. Go ginearalta, cuireann
Gdardis aititla san aireamh nuair a thugtar tus dite d'iarratais

ar thithiocht. Cuireann roinnt tdardis ditidla agus eagraiochtai
deonacha tithiocht ar fail do dhaoine breacaosta. Ta ciosanna
bunaithe ar do chumas ioctha.

Ma chailitear thu do thacaiocht tithiochta séisialta ach ma ta
tithiocht shdéisialta oiritinach agat i do cheantar, ba cheart duit
iarratas a dhéanamh maidir le hiocaiocht Canaimh Tithiochta (an
ICT). Faoin ICT, socraionn td it chénaithe a fhail ar cios 6 thiarna
talun priobhaideach. focann an t-ddarés aitidil do thiarna taldn go
direach agus iocann tu ranniocaiocht chiosa leis an tdaras &itiuil,
bunaithe ar do chumas chun ioc.

locaiocht é Forlionadh Ciosa do dhaoine i gcéiriocht phriobhaideach
nach féidir leo ioc as an gcios iomlan. M4 ta Forlionadh Ciosa &

fhail agat ar feadh tréimhse fhada, d'fhéadfd a bheith inchdilithe an
Scéim Céiriochta Ciosa (an SCC) a fhail, a sholathraionn tithiocht
fhadtéarmach faoi chomhaontuithe idir an t-udaras aitidil agus
tiarnai taldn. NG, is féidir iarraidh ort aistrid go dti an [CT.
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Riaraisti morgaiste

Ma td riaraisti morgdiste agat, ba cheart duit labhairt le d'iasachtdir.

Caithfidh d'iasachtdir cloi le Céd lompair ar Riaraisti Morgaiste
(CIRM) an Bhainc Cheannais agus lena Ch6d um Chosaint
Tomhaltéiri 2012 nuair a dhéilediltear leat agus nuair a bhionn do
chas & athbhreithnid.

Is féidir leat teagmhdil a dhéanamh leis an tSeirbhis Bhuiséadta
agus Chombhairle Airgid (an SBCA) chun cabhair a fhail déileail
le d’fhiachas. Is féidir le scéim Abhaile, ata ar fail trid an SBCA,
go leor seirbhisi a chur ar tairiscint, comhairle airgeadais, dli agus
décmhainneachta san direamh.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a fhail

faoi dheontais agus scéimeanna tithiochta.

citizensinformation.ie |

13



https://www.citizensinformation.ie/en/housing/owning_a_home/mortgage_arrears/consumer_protection_codes_and_mortgages.html
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/owning_a_home/mortgage_arrears/consumer_protection_codes_and_mortgages.html
http://www.citizensinformation.ie/en/housing/owning_a_home/mortgage_arrears/consumer_protection_codes_and_mortgages.html#l27de1
http://www.citizensinformation.ie/en/housing/owning_a_home/mortgage_arrears/consumer_protection_codes_and_mortgages.html#l27de1
http://www.citizensinformation.ie/en/money_and_tax/personal_finance/debt/mabs_service.html
http://www.citizensinformation.ie/en/money_and_tax/personal_finance/debt/mabs_service.html
http://www.citizensinformation.ie/en/housing/owning_a_home/mortgage_arrears/aid_and_advice_scheme.html
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/housing_grants_and_schemes/

lompar

An bus agus an traein

Ta an Scéim Saorthaistil ar fail do gach duine ata os cionn aois 66
bliain agus do dhaoine faoi 66 bliain faoi mhichumas. Ceadaionn

an Scéim duit taisteal, saor in aisce, ar iompar poibli agus ar roinnt
seirbhisi bus agus bad farantéireachta priobhéideacha in Eirinn.
Mura féidir leat taisteal leat féin ar chudiseanna leighis, is féidir leat
saorthaisteal a fhail do chompdénach, a cheadaionn do dhuine ar bith
nios sine na 16 bliana taisteal leat.

Ma chailitear tha do Shaorthaisteal, beidh ‘FT’ (a thugann Free Travel
le fios) scriofa sa chuinne uachtarach ar chlé ar do Charta Seirbhisi
Poibli (CSP). Tugann an litir a leanann € le fios cé ar féidir leat a
thabhairt leat:

+ FT-P - is féidir leat taisteal saor in aisce

« FT+S - is féidir le do chéile, phairtnéir né chomhditritheoir taisteal
leat saor in aisce

 FT+C - is féidir le compénach (até nios sine na 16 bliana) taisteal
leat saor in aisce
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Gluaistean

Braitheann cé chomh fada a bhionn do cheadunas tiomana baili ar
d’aois. Bionn rialacha éagsula i gceist do dhaoine faoi 60 bliain d'aois,
daoine idir 60 agus 67 bliain d'aois, daoine idir 67 agus 70 bliain
d’aois agus daoine nios sine nd 70 bliain d'aois.

D’fhéadfadh tiomanaithe né paisinéiri faoi mhichumas a bheith
inchdilithe don Charta Pairceala do Dhaoine faoi Mhichumas

agus Faoiseamh Canach do Thiomanaithe agus Paisinéiri faoi
Mhichumas a fhail. M4 fhaigheann tu an faoiseamh cénach seo, is
féidir leat iarratas a dhéanamh ar phas saor in aisce do dholabhdithre
tri theagmhdil a dhéanamh leis an oibreoir dolabhéithre is gaire duit.

Déan scanadh anseo chun eolas

breise a fhail faoi iompar
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Cain

Ma ta tu nios sine na 65 bliain d’aois, iocann tu cdin ioncaim ar an
ngnathbhealach. Ta teorainneacha maidir le dioltine chanach
ann do dhaoine ata nios sine na 65 bliain agus ta roinnt
creidmheasanna canach breise ann. Ma ta d'ioncam faoi bhun
theorainn na dioluine, ni iocfaidh tu cain air.

Cainaioc

T4 ioncam 6 beagnach gach foinse inchanach. Airitear leis seo na
hiocaiochtai fadtéarmacha leasa shdisialaigh go Léir, cosuil le Pinsean
Stait agus Pinsean Baintri, Baintreach Fir né Pairtnéara Shibhialta

Mharthanaigh. Laghdaionn creidmheasanna agus faoiseamh canach
an méid canach a iocann tu.

Mas i iocaiocht leasa shdisialaigh an t-aon ioncam atd agat, b'fhéidir
nach mbeidh ort cdin a ioc mar gheall gur mé na creidmheasanna
canach a fhaigheann td nd an chain ata le hioc agat. Ma ta iocaiocht
leasa shéisialaigh agus foinse ioncaim eile agat, b’'fhéidir go mbeidh
ort cdin a ioc, mar gheall go bhfuil go leor iocaiochtai leasa
shoisialaigh inchanach.

Ni iocann daoine nios sine na 66 bliain Arachas Séisialach Pa-
Choibhneasa (ASPC). M4 t4 tu nios Sige na 66 bliain d'aois, ta ti
faoi dhliteanas ASPC a ioc ar d'ioncam 6 fhostaiocht, féinfhostaiocht
agus ioncam neamhthuillte (mar shampla, ioncam 6 chiosanna né
infheistiochtai agus Us ar choigilteas).

locann sealbhdiri cérta leighis agus daoine nios sine na 70 bliain
d’aois a bhfuil ioncam acu até faoi bhun teorainn airithe rata
laghdaithe de Mhuirear Séisialta Uilioch.
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Faoiseamh canach agus creidmheasanna canach

Laghdaionn faoiseamh cédnach agus creidmheasanna canach an méid
canach is g duit a ioc.

Is féidir leat faoiseamh canach ar chostais leighis a éileamh a
focann tu duit féin né do dhuine eile, billi dochtdiri, drugai, fearais,
agus costais ospidéil agus teach altranais san direamh.

B'fhéidir go mbeidh td in ann aisiocaiocht Chain Bhreisluacha (CBL)
ar diseanna agus ar fhearais a éileamh.

Ta creidmheasanna canach méala ar fail do bhaintri/bhaintreach fir
né do phairtnéir sibhialta marthanach.

Ta an Creidmheas Canach do Chiaraméiri Baile ar fail do landineacha
posta né pairtnéiri sibhialta, ma oibrionn duine amhain diobh sa bhaile

agus curam a thabhairt acu do dhuine atd nios sine na 65 bliain, leanbh,
né do dhuine até faoi mhichumas éna dteastaionn ctram.

Ta faoiseamh canach ar fail chun ciramair a fhostu.

Is féidir leat Creidmheas Canach Aoise a éileamh anuas ar do
chreidmheas cdnach pearsanta a luaithe a bhaineann tu féin né do
phairtnéir sibhialta 65 bliain d’aois amach.

D'fhéadfadh Creidmheas Canach do Ghaol Cleithitinach a bheith i gceist
ma sholathraionn tu na costais a bhionn ar mhaireachtail laethuil do:

+ Gaol nach féidir leo aire a thabhairt déibh féin mar gheall
ar sheanaois, breoiteacht né mar gheall go bhfuil siad faoi
mhichumas.

« Mac né inion a chénaionn leat agus a mbraitheann td orthu mar
gheall ar do sheanaois né drochshldinte

D’fhéadfadh Gniomhais Chunaint coigilteas canach a sholathar nuair
a thugann duine amhain airgead do dhuine eile ata nios sine nd 65 né
ata ar éagumas go buan.
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D’fhéadfadh ciste iontaobhais a shocraitear ar mhaithe le duine ata
go hiomlan agus go buan ar éagumas a bheith diolmhaithe 6 chain.

M4 ta tu 65 bliain d’aois né ar éagumas go buan agus mura n-iocann
td cain mar gheall go bhfuil ioncam iseal agat, is féidir leat iarratas a
dhéanamh ar dhioltine 6 Chain Choinneéla ar Us Taisce (DIRT), a
ghearrtar ar Us a thuilltear ar choigilteas.

Ta faoiseamh canach ar phinsin ar féil do ranniocaiochtai le pinsin
ghairme, pinsin phearsanta agus Cuntais Choigiltis Scoir Phearsanta
(CCSPanna). Baineann méid an fhaoisimh le haois. M4 fhaigheann tu
cnapshuim ar scor, cuirtear teorainn ar an méid den chnapshuim sin
ata saor 6 chain.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a fhail

faoi chanachas i measc daoine breacaosta.

18 | GLAOCH: 0818 07 4000



http://www.citizensinformation.ie/en/money_and_tax/tax/tax_credits_and_reliefs_for_people_with_disabilities/trust_funds_for_permanently_incapacitated_people.html
https://www.citizensinformation.ie/en/money_and_tax/tax/tax_on_savings_and_investments/deposit_interest_retention_tax.html
https://www.citizensinformation.ie/en/money_and_tax/personal_finance/pensions/tax_relief_on_pensions.html
https://www.citizensinformation.ie/en/money_and_tax/tax/income_tax_credits_and_reliefs/older_peoples_tax_credits_and_reliefs.html

Scor

Aois scoir

Nil aon aois scoir amhdin ann agus is i an ghnathaois scoir i
gconarthai fostaiochta 65 bliain. Ceadaitear in go leor conarthai dul
ar scor go luath tar éis aois 60 bliain (N6 i gcdsanna airithe, tar éis 55
bliain d’aois). Ceadaionn an tromlach conarthai do dhaoine freisin dul
ar scor go luath ar chuiseanna sldinte.

Bionn aois éigeantach scoir i roinnt conarthai fostaiochta — an aois
nach mér duit dul ar scor. Is féidir le fostdir aois scoir éigeantach a
shocri mas féidir leo a thaispeaint go bhfuil udar hoibiachtuil leis.

Leagtar seo amach sa reachtaiocht chomhionannais fostaiochta, a

chosnaionn comhionannas aoise i bhfostaiocht.

Pinsin Stait

T4 an Pinsean Stait (Ranniocach) agus an Pinsean Stait (Neamh-
Ranniocach) inioctha 6 aois 66 bliain. Is féidir le daoine breacaosta
ar ga ddibh dul ar scor ag aois 65 bliain cdiliu d'iocaiocht go dti go
mbaineann siad aois an Phinsin Stait amach. Ma t4 tu ag oibrit agus
ta ar scor, bionn na cearta fostaiochta céanna agat a bhionn ag
gach duine eile.

Ni dhéanann ioncam 6 fhostaiocht difear do Phinsean Stait
(Ranniocach). Is féidir an Pinsean Stait (Neamh-Ranniocach) a
laghdud ma ta ioncam eile agat, ach ceadaitear duit roinnt ioncaim a
thuilleamh 6n obair sula ndéanann sé difear do d'iocaiocht.

Ma roghnaionn tu dul ar luathscor, b’fhéidir go mbeidh ort dul i mbun
beart lena chinntit go leanann tu de bheith i dteideal pinsean
leasa shéisialaigh a fhail.
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Mura bhfuil aon dul as agat ach dul ar scor go luath, is féidir leat a
mheas go bhfuil tu difhostaithe, seachas imithe ar scor agus b'fhéidir
go dteastaionn eolas uait faoi shochair do dhaoine difhostaithe, cosuil
le Sochar Cuardaitheora Poist né Litintas Cuardaitheora Poist. Ma
dhéantar iomarcach thd, b'fhéidir go gcdileoidh ti do chnapshuim
iomarcaiochta reachtula a fhail.

Ullmhu don scor

Cuireann roinnt eagraiochtai ar fud na tire ctrsai réamhscoir ar fail a
d'fhéadfadh cabhru leat chun ullmhd do dhul ar scor.

Cuireann réimse eagraiochtai gniomhaiochta lucht scoir
gniomhaiochtai oideachais agus féilliochta chun cinn do dhaoine ar scor.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a fhail faoi scor
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Pinsin ghairme agus
phearsanta

Is féidir leat a bheith i do bhall de scéim pinsin gairme né b'fhéidir go
bhfuil Cuntas Coigiltis Scoir Pearsanta (CCSP) né pinsean pearsanta agat.

Déanann fostéiri pinsin ghairme a shocrt chun pinsin a sholathar
d’'fhostaithe ar dhul ar scor déibh né do chleithitinaithe marthanacha
ar bhas fostai. Is féidir leo a bheith ina bpinsean ranniocach né
neamh-ranniocach. | gcés scéimeanna ranniocacha, iocann tu féin
agus d'fhostdir ranniocaiochtai i dtreo na scéime. | gcas scéimeanna
neamh-ranniocacha, ni ranniocann ta ach ranniocann d’fhostéir.

Is féidir le daoine fostaithe nach bhfuil scéim pinsin gairme né
le daoine féinfhostaithe Cuntais Choigiltis Scoir Phearsanta
(CCSPanna) agus pinsin phearsanta eile a shocrt ar bhonn aonair.

Sochair phinsin

Is éard is scéim pinsin le sochar sainithe nd scéim ina socraitear

an pinsean a gheobhaidh tu nuair a rachaidh tu ar scor roimh ré, mar
shampla, agus tagairt & déanamh do do thuilleamh, fad do sheirbhise,
innéacs, né méid seasta.

Is éard is scéim pinsin le ranniocaiocht shainithe na scéim ina
socraitear an ranniocaiocht a dhéanann tu le do phinsean ach nach
bhfuil méid an phinsin a gheobhaidh tu socraithe roimh ré.

Ta ort teagmhadil a dhéanamh leis an solathrai pinsin, de ghnath, lena
dheimhniu go direach cén sochair a sholathraionn do phinsean duit.
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s é an tUdaras Pinsean an comhlacht rialdla do phinsin ghairme
agus CCSPanna. M4 bhionn gearan agat, cuirfidh an tUdaras
combhairle ort faoi do chearta. Déanann an tOmbudsman um
Sheirbhisi Airgeadais agus Pinsin geardin imscridu agus cinneadh faoi
ghearain a bhaineann le pinsin ceirde agus CCSPanna.

Cain agus pinsin

Is féidir leat faoiseamh canach ar ranniocaiochtai pinsin a fhail.
B'fhéidir go mbeidh ort cain a ioc ar d'iocaiochtai pinsin nuair a
fhaigheann tu iad.

Ma bhionn gearan agat, cuirfidh an tUdarés Pinsean combhairle ort faoi
do chearta. Déanann an tOmbudsman um Sheirbhisi Airgeadais agus
Pinsin geardin imscrudu agus cinneadh faoi gheardin a bhaineann le
pinsin ceirde agus CCSPanna.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a fhail

faoi phinsin
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Cinnteoireacht

Ta an ceart ag gach duine fasta cinnti a dhéanamh faoina saol, a
n-airgeadas agus a gciram pearsanta agus sldinte.

Ma theastaionn tacaiocht uait le cinnteoireacht, ar chiis ar bith, ta
socruithe éagsula dlithiula ar fail is féidir leat a dhéanamh go ndéanfaidh
duine eile na rudai seo thar do cheann.Ta roinnt de na socruithe seo
teoranta agus bronnann cinn eile cumhachtai i bhfad nios fairsinge ort.

Leas sdisialach

Mas féidir leat do ghnéthai airgeadais féin a bhainistit ach mura féidir
leat d'iocaiocht leasa shéisialaigh a bhailiti i bpearsan, is féidir leat
gniomhaire a cheapadh le d'iocaiocht leasa shéisialaigh a bhailiu
duit, cibé acu ar bhonn gearrthéarmach né fadtéarmach. Is féidir
gniomhaire a cheapadh freisin mura féidir leat do ghnéthai airgeadais
féin a bhainistiu.

Cumhacht aturnae

Caipéis i cumhacht aturnae ina dtugann tu féin (an deontdir) Gdard do
dhuine eile (an deonai n6 an t-aturnae) chun gniomhd duit i gceisteanna
airithe ar aon dul leis na téarmai a leagtar amach sa chdipéis.

Is féidir le teorainn a bheith ar chumhacht aturnae i leith cuspéir ar
leith, mar shampla, do theach a dhiol agus tu as lathair, nd is féidir
leis a bheith nios ginearalta, mar shampla, an chumhacht a thabhairt
don aturnae cinnti a dhéanamh do beagnach gach rud a dhéanf4 féin.

Cumbhachtai aturnae i cumhacht aturnae sheasmhach a dhéanann
ta féin (an deontdir) nuair atd an cumas meabhrach agat agus ni
bheartaitear an chumhacht sin a chur i bhfeidhm ach ma éirionn

tu éagumasach 6 thaobh meabhrach. Caithfidh an chumhacht

seo ceanglais dhlithidla eile a shasamh. Caithfidh Claraitheoir na
gCoimircithe Cuirte cumhacht aturnae sheasmhach a chlard.
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lontaobhais

Is féidir réadmhaoin, sécmhainni airgid san direamh, a choimead in
iontaoibh thar ceann duine eile né ar chuspéir ar leith.

Coimircithe cuirte

Is é an cdras Coimircithe Ciirte an t-aon bhealach is féidir cinnteoir
ionaid a chur i bhfeidhm ar dhuine fasta. Go ndéanfar Coimirci Cuirte
diot, caithfidh tu a bheith “mimheabhrach” agus caithfidh nach féidir
leat tu féin né do réadmhaoin a bhainistiu.

Go ginearalta, ni féidir tabhairt faoi ghnathaimh leighis agus
mhainliachta gan toilit feasach othar fasta a bheith agat. M&
theastaionn céir leighis 6 Choimirci 6na dteastaionn foirm
thoilithe ag an ospidéal, ba cheart don ospidéal cead a fhail 6
Uachtaran na hArd-Chuirte. | gcasanna éigeandala, b’fhéidir nach
mbeidh sé indéanta cead a fhdil. Sa chas seo, ba cheart go mbeadh
gnathbhreithnithe leighis i gceist.

Seirbhisi Tacaiochta Cinnteoireachta

Ta fordlacha nua maidir le cinnteoireacht chuidithe agus

treoracha réamhchuraim le cur i bhfeidhm in 2022 (faoin Acht
um Chinnteoireacht Chuidithe (Cumas), 2015). Bunaitear san
Acht freisin an tSeirbhis Tacaiochta Cinnteoireachta a chuirfidh
cearta agus leasanna daoine chun cinn a bhféadfadh go dteastaionn
tacaiocht uathu le cinnteoireacht agus feidhmeanna eile nuair a
thiocfaidh na socruithe nua i bhfeidhm.
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Ceisteanna dli eile

Combhionannas

Ta idirdheald in aghaidh an dli sa reachtaiocht chomhionannais ar
roinnt foras, aois san aireamh.

Seirbhis ghitiré

Go ginearalta, caithfidh daoine nios dige na 65 bliain d'aois atd ar an
gclar toghthdiri seirbhis ghitiré a dhéanamh. Ma ta tu nios sine na
65 bliain d'aois, ta tu insaortha de cheart. Ciallaionn seo gur féidir
gairm ort fénamh i ngitiré agus gur féidir leat é sin a dhéanamh, ach
is féidir leat a insint don chuirt mura mian leat fénamh.

Uacht a dhéanamh

Ta sé an-tdbhachtach uacht a dhéanamh lena chinntit go sasaitear do
mhianta. Déanann sé nios éasca agus nios saoire é d'eastét a riar freisin.

Ta ceart ag céile né pairtnéir sibhialta rud ar a dtugtar sciar an chirt
dhlithidil d’eastat a gcéile né a bpairtnéara shibhialta mhairbh

a fhail. Mura bhfuil aon leanai ann, bionn an céile né an pairtnéir
sibhialta i dteideal leath an eastait a fhail. Ma ta leanai ann, bionn an
céile né an pairtnéir sibhialta i dteideal an trit cuid den eastét a fhail.

M4 chuirtear ar an eolas thd go bhfuil uacht déanta ag do chéile né
pairtnéir sibhialta nach n-aithnionn do sciar den cheart dlithidil, is
féidir leat do cheart a éileamh f6s féin.

Ta rialacha socraithe ann faoin méid a dhéantar le d’eastat mura
bhfuil uacht déanta agat — is é an téarma dlithidil go bhfuair tu bas
dithiomnach.
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Baintear cearta comharbais de chéile né pairtnéir sibhialta ar
cholscaradh né ar phairtnéireacht shibhialta a scaoileadh. Nuair a
dhéanann an chtirt meas ar shaincheisteanna ar nés cothabhala agus
réadmhaoine, 4fach, caithfidh si aon sochar a chailleann céile né pairtnéir
sibhialta de bharr an cholscartha né an scaoilte a chur san direamh.

Déan scanadh anseo chun eolas breise a

fhail faoi uachtanna agus oidhreacht
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Gearain agus achomhairc

Mura bhfuil tu sasta faoi sheirbhis a fuair ti, né ma bhraitheann tu
gur caitheadh go héagérach leat nuair a d'éiligh tu do theidliochtai,
is féidir leat gearan né achomharc a dhéanamh. Is féidir leat cabhair
a fhail le geardn né achomharc a dhéanamh ¢ d’lonad aititgil um
Fhaisnéis do Shaoranaigh.

Leas sdisialach

Ma dhilltaitear iocaiocht leasa shéisialaigh duit né ma fhaigheann
tu focaiocht nios isle nd mar a raibh suil agat leis, is féidir leat an
cinneadh a achomharc leis an Oifig Achomhairc Leasa Shaéisialaigh.

Slainte agus ciram soisialta

M4 theastaionn uait geardn a dhéanamh faoi sheirbhisi slainte agus
curaim shdisialta, cuirtear eolas ar fail ar healthcomplaints.ie faoi
conas seo a dhéanamh.

Tithe altranais

M4 bhionn buarthai ort faoi do chiram i dteach altranais, is féidir
leat gearan a dhéanamh leis an Udaras um Fhaisnéis agus
Cailiocht Slainte (HIQA). Is féidir le duine muinteartha a bhfuil
buarthai orthu, né le duine eile a ghniomhaionn duit, gearan a
dhéanambh thar do cheann.

Combhlachtai poibli agus seirbhisi michumais

Is féidir leis an Ombudsman gearain faoi chomhlachtai poibli a
imscrdadu. Faoin Acht um Michumas, 2005, ta rél ag an Ombudsman le
geardin faoi inrochtaineacht ar sheirbhisi poibli a imscradd.
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Eolas breise

Ar line

Is féidir leat eolas breise a fhail ar aon chinn de na habhair a phléitear
sa leabhran seo ar citizensinformation.ie.

An tSeirbhis Ghuthain um Fhaisnéis do Shaoranaigh

M4 bhionn ceisteanna agat faoi aon chuid den eolas atd sa leabhran
seo, is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an tSeirbhis Ghuthdin
um Fhaisnéis do Shaoranaigh tri ghlaoch ar 0818 07 4000, 6 Luan go
hAoine, idir 9.00am agus 8.00pm.

lonaid um Fhaisnéis do Shaoranaigh

Is féidir leat cuairt a thabhairt ar d’lonad um Fhaisnéis do
Shaorénaigh 4itiuil chun eolas agus comhairle a fhail. Aimsigh an
t-ionad is gaire duit ag centres.citizensinformation.ie.

An tSeirbhis Abhcdideachta Naisiiinta do Dhaoine
faoi Mhichumas

Is seirbhis neamhspleach, rinda agus saor in aisce ionadaioch
abhcdideachta i an tSeirbhis Abhcdideachta Naisitinta do Dhaoine faoi
Mhichumas (an SAN). Is féidir leat teagmhadil a dhéanamh leis an SAN tri
ghlaoch ar 0818 07 3000. Is féidir leat cuairt a thabhairt ar advocacy.ie

An tSeirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid
(an SBCA)

Seirbhis saor in aisce rinda atd sa tSeirbhis Bhuiséadta agus
Chombhairle Airgid do dhaoine a bhfuil fiachas acu né ata i mbaol
fiachas a chruthu. Is féidir leat teagmhail a dhéanamh le Line
Chabhrach an SBCA tri ghlaoch ar 0818 07 2000, idir 9am agus 8pm,
6 Luan go hAoine. Is féidir leat cuairt a thabhairt ar mabs.ie
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Cuireann an Bord um Fhaisnéis do Shaoréanaigh seirbhisi faisnéise,
comhairle agus abhcéideachta neamhspledcha ar fail ar sheirbhisi
poibli agus sdisialta tri citizensinformation.ie, an tSeirbhis Ghuthdin
um Fhaisnéis do Shaordnaigh agus an lionra lonad um Fhaisnéis

do Shaoranaigh (IFSanna) ata ar fud na tire. T4 sé freagrach as

an tSeirbhis Bhuiséadta agus Chombhairle Airgid agus an tSeirbhis
Abhcéideachta Naisiinta do Dhaoine at4 faoi Mhichumas.

Faisnéis do Shaoranaigh Cs

@ citizensinformation.ie
0818 07 4000

6 Luan go hAoine, 9am-8pm

Glaoigh ar n6 seol riomhphost
chuig do IFS aitiuil

Is féidir leat eolas breise a fhail ar na habhair go léir a
phléitear sa leabhran seo ar citizensinformation.ie.

An Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh

Priomhoifig t: 0818 07 9000

Urlar na Taltin f:01 605 9099

Teach Ché Sheoirse r-phost: info@ciboard.ie

43 Srdaid Chnoc na Lobhar gréasan:

Baile Atha Cliath 2 citizensinformationboard.ie
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