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Foilsionn an Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh an leabhran seo.

Solathraionn An Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh faisnéis neamhspleach,
comhairle agus abhcéideacht ar sheirbhsisi poibli agus séisisalta tri
citizensinformation.ie, an tSeirbhis Ghuthain um Fhaisnéis do Shaoranaigh
agus lionra naisiinta na nlonad um Fhaisnéis

do Shaoranaigh (IFSanna). Ta sé freagrach
as An tSeirbhis Buiséadaithe agus

Combhairle Airgid (SBCA) agus An Cuir glao ar
tSeirbhis Abhcéideachta Naisitinta 0818 07 4000

do Dhaoine faoi Mhichumas.

Ta an fhaisnéis sa leabhran seo in Tabhair cuairt ar

ainm is bheith mar threoir amhain citizensinformation.ie

agus ni léirmhiniud dlithidil i.
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Tuilleadh eolais

a fhail

Ma ta tl ag fagail na scoile, ta an treoir seo dirithe ortsa. Déiledileann
si le roinnt de na ceisteanna praiticitla faoi oideachas agus faoi
fhostaiochta d'fhéadfadh bheith agat ag an am seo. Ni féidir ach
forbhreathnU gearr athabhairt sa bhileog seo ar na roghanna agus ar
na scéimeanna ata ar fail duit.

Ar deireadh, is féidir leat faisnéis a fhail ar na habhair go léir a
chuimsitear sa leabhran seo ¢ lionra na nlonad um Fhaisnéis do
Shaoranaigh agus on tSeirbhis Ghuthdin ndisiinta um Fhaisnéis do
Shaoranaigh ar 0818 07 4000.

Faigh tuilleadh eolais le céid QR ™ HF'

Dirigh an ceamara ar d'fhon cliste ar an gcoéd QR o L
dubh-agus-ban chun dul chuig an leagan ar line den L._. . of
leabhran seo ait a bhfaighidh tl naisc chuig na habhair - -
go léir a chltdaitear. u: cetrd

n-

,J

Is féidir sinn a
leanuint ar Facebook

@citizensinformation

no ar Twitter
@citizensinfo
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An scoil a fhagail

Trath spreagtil é go minic nuair a fhagann daoine an
scoil agus bionn go leor deiseanna agus féidearthachtai
amach rompu.

Sa treoir seo, caithimid suil ar roinnt de na roghanna até agat le haghaidh
breisoideachais agus oilitina. Caithfimid suil thapa freisin ar an eolas ata
uait agus tu ag dul i mbun oibre den chéad uair agus ar na tacai ata ar
fail ma ta tu difhostaithe.

Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli

Ba cheart duit a sheicedil go bhfuil uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli
(PSP) agat. Is i sin an uimhir uathuil ata le hisaid agat agus tu

ag déileailleis an tseirbhis phoibli, lena n-airitear seirbhisi leasa
shoisialaigh, seirbhisi canach, seirbhisi oideachais agus seirbhisi slainte.
Murab eol duit d'uimhir PSP, déan teagmhail le d’lonad Intreo né
d’Oifig Bhrainse Leasa Shaisialaigh agus is féidir leis an bhfoireann
ansin teacht ar d’uimhir ar do shon.

NPT 1
a irbhisi poib!
%Sg\?csseervices Card

tire | Ireland
';Ta‘,‘;?:mth
i o e ‘
Carta Seirbhisi Poibli

.......

Ni mor Carta Seirbhisi Poibli (CSP) a bheith
agat leat chun rochtain a fhail ar sheirbhisi
leasa shoisialaigh agus ar roinnt seirbhisi eile rialtais.

Chun CSP a fhail, caithfidh tu coinne a dhéanamh ag lonad Chlarachain
CSP (lonaid Intreo n6 Brainse na hQifigi Leasa Séisialaigh) chun
d'aitheantas a chruth(. Nuair atd do CSP agat, féadfaidh t cuntas
fioraithe MyGovID a chrutht chomh maith. Ligeann MyGovlID duit
rochtain a fhail ar line ar réimse de sheirbhisi poibli.
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Do chuid airgid a bhainistiu

Cuireann an tSeirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid (MABS)
combhairle ar fail faoi bhuiséad seachtainitil a phleanail. Is féidir leat
faisnéis Usaideach a fhail ar laithrean MABS, mabs.ie, no is féidir leat
glao a chur ar line chabhrach MABS ar 0818 07/ 2000 chun labhairt le
combhairleoir.

Cairiocht a fhail ar cios

M3 t4 sé beartaithe agat bogadh as baile, déan amach cé mhéad is féidir
leat a chaitheamh ar do chios. Na dearmad airgead le haghaidh billi, ar
nos leictreachais agus téimh a chur san direamh, mar aon le bia agus
costais eile.

Ta cearta airithe ag tionéntai. Mar shampla, ba cheart go gcomhlionfadh
do chaéiriocht ioschaighdeain airithe fhisicitla agus ta tu i dteideal
leabhar ciosa a bheith agat. Bionn dualgais ort, agus tU i do thiondnta
chomh maith - mar shampla, caithfidh t an cios a ioc in am agus
deashlacht a choinnedil ar an gcdiriocht.

Cuireann Threshold faisnéis ar fail faoin méid ar cheart eolas a bheith
agat air sula sinfonn tu léas. Is féidir leis cabhru leat mé theastaionn
comhairle uait faoi do chearta agus oibleagaidi mar thionénta. Féach
threshold.ie chun teacht ar a sonrai teagmhala agus ar a n-uaireanta
oscailte.

Caithfidh do thiarna taltin do thionéntacht a chlard gach bliain leis an
mBord um Thionéntachtai Cénaithe (an BTC). Solathraionn an BTC
seirbhis freisin chun cabhru le diospdidi a réiteach idir tiarnai talin
agus tiondntal. Is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an BTC chun
ceisteanna ata agat faoi do chios agus tionéntacht a chur.
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Claru le véta a chaitheamh

Nuair ata tu 18, is féidir leat clard chun vétail i ngach uile thoghchan
agus reifreann. Is féidir leat clard chun voéta a chaitheamh ar line ag
checktheregister.ie no tri fhoirm iarratais a lionadh. T4 foirmeacha
iarratais ar fail 6 gach Udaras aitidil, oifig an phoist, leabharlann phoibli.
Ba cheart duit an fhoirm lionta a sheoladh ar ais chuig d'idaras aitiuil.

Mura gcuireann tU uimhir PSP ar fail le d’iarratas, caithfidh tU d'fhoirm
a fhail agus caithfear fianu a dhéanamh ar d’aitheantas ag staisiun
Gardai aitiuil.

Chun vOtail faigh
foirmeacha iarratais ar

checktheregister.ie

O rFON: 081807 4000
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Oideachas agus

an oilidint

Ta go leor cursai ann chun cabhru leat breisoideachas,
scileanna agus cailiochtai a fhail.

Soldthraionn qualifax.ie faisnéis ar na cuirsai éagsula ata ar fail. Is féidir
leat scrada measunuithe suime a dhéanamh agus cursai a réitionn

leis na suimeanna ata agat a aimsid. Ta féilire ar fail de na himeachtai
gairmthreoracha a bhionn ar sidl i rith na bliana.

Cuireann cursai lar-Ardteisteiméireachta (IAT), meascén d'obair
phraiticilil, foghlaim acaduil agus taithi oibre ar fail. Is céim iad i

dtreo fostaiochta oilte i raon leathan réimsi, ina measc clram leanai,
riomhaireacht agus teicneolaiocht, agus turasoireacht. Bionn cursai

lar- Ardteistiméireachta ar sill ar fud na tire agus is ag Leibhéal 5 n6 6
den Chreat Naisitinta Cailiochtai a bhionn siad. Is féidir leat leantint
ar aghaidh chun breisoilitint a fhail ag trit leibhéal tar éis duit an clrsa
iar-Ardteistiméarachta a chriochnt. Ta liosta BOOnna le fail ar laithreadn

gréasain Bhoird Oideachais agus Oilitna Eireann, etbi.ie
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Ma bheartaionn tU leanuint ag tabhairt faoi oideachas trit leibhéal in
Eirinn, déanann tU iarratas ar line trid an Lar-Oifig lontrala (an CAO).

Tugtar eolas mionsonraithe ar laithredn gréasain agus i ldmhleabhar an
CAO faoi conas iarratas a dhéanamh. Féach cao.ie

Déanann scéim iontralacha an Bealach Rochtana ar Ardoideachas
(HEAR), roinnt diteanna triti leibhéal a leithdhéileadh ar bhonn pointi
nios 14 ar fhagdiri scoile ¢ chulrai atd faoi mhibhuntaiste soisialta.
Déanann an Bealach Rochtana Michumais ar Oideachas (DARE)
diteanna a thairiscint ar bhonn pointi nios 14 d'fhagoiri scoile até faoi
mhichumas. Is trid an LOIl a dhéanann tu iarratas ar an da scéim. Le
haghaidh tuilleadh faisnéise, téigh chuig accesscollege.ie

Le haghaidh tuilleadh
eolais, féach Oideachas

agus Oilitint ar

citizensinformation.ie

FON: 0818 07 4000
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Tacaiocht airgeadais

Ag brath ar do
chuinsi, d'fhéadfai
go n-iocfai
liuntas leat.

Ta deontas na mac léinn ar fail
do mhic Iéinn ldnaimseartha

IAT agus d'fhochéimithe
ldnaimseartha trill leibhéal. Ta
dha ghné den deontas, is iad sin:
deontas cothabhéla agus deontas
tailli. Is é is deontas cothabhala
ann nda ranniocaiocht chun
cabhru leat freastal ar na costais
mhaireachtéla.

Is féidir le deontas tailli do chuid thailli ar fad a chlddach, no cuid
diobh, Ranniocaiocht an Mhic Léinn agus costas na dturas riachtanach
allamuigh a chludach.

Ta deontas breise ar fail do mhic Iéinn a thagann ¢ chulrai ata faoi
mhibhuntaiste, rud a chuirtear ar fail de bhreis ar ghnathdheontas

na mac léinn. Mas rud é go bhfuil tl, nd go bhfuil do thuismitheoiri,

ag fail iocaiochtai airithe leasa shdisialaigh nd ag glacadh pairt i gclair
dirithe, d’fhéadfadh go gcéileofd don deontas breise. Chun iarratas

a dhéanamh ar dheontas mic Iéinn, ba cheart duit clart le Tacaiocht
Chomhchoiteann do Mhic Léinn in Eirinn (SUSI) ag susi.ie agus iarratas
a dhéanamh ar line a luaithe a osclaitear an proiseas iarratais an 13
Aibrean 2023.

Ligeann an Tionscnamh Tailli in Aisce duit dul ar aghaidh trid
anardoideachas gan tailli teagaisc a ioc. Ta tu fés faoi dhliteanas i leith
Ranniocaiocht na Mac Léinn. Nil aon iarratas ar leith ann le haghaidh
Tailliin Aisce. Déanfar d'inchéilitheacht le haghaidh an tionscnaimh

a mheas bunaithe ar an bhfaisnéis a thugann tu agus iarratas &
dhéanamh agat ar ait i gcolaiste.

D’fhéadfadh go mbeifed (n6 go mbeadh an duine a iocann do thailli) in
ann faoiseamh canach a fhail ar thailli teagaisc agus ar Ranniocaiocht
na Mac Léinn.

citizensinformation.ie Q
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Mas rud é go bhfuil tu as an scoil le tréimhse agus go bhfuil tU ag fail
focafocht chailitheach leasa shdisialaigh, d’fhéadfadh go mbeifed in ann
an Liantas um Fhilleadh ar Oideachas a fhail chun péirt a ghlacadh
san oideachas lanaimseartha.

Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi thacai airgeadais san oideachas,
tabhair cuairt ar citizensinformation.ie

Cabhraionn
cailiochtai leat
post a fhail.

FON: 0818 07 4000
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Oilidint agus printiseachtai

T4 cursai Breisoideachais agus Oilitina (FET) ar fail i raon de réimsi
éagsula. Féadfar go n-iocfai lilintas leat, ag brath ar do chuid cuinsi
agus ar an gcursa ata i gceist.

Cuireann printiseachtai oilitint ar fail ar an lathair oibre in éineacht

le fostoir. Le linn duit bheith ag dul faoi oilidint ar an lathair oibre,
iocfaidh d'fhostdir p4d molta printiseachta leat. Ta liosta printiseachtaf ar
apprenticeship.ie

Is féidir leat comhairle a fhéil faoi oilidint, faoi phrintiseachtai agus faoi
chldir fhostaiochta ¢ d'ionad Intreo. Is féidir freisin breis eolais a fhail tri
chuairt a thabhairt ar jobsireland.ie

Cuireann an clar Ogtheagmhala deiseanna oideachais agus oilitina ar
fail do dhaoine até idir 15 agus 20 bliain d’'aocis a d'fhag an scoil gan
aon chéiliochtaf foirmiula bainte amach.

Téigh i dteagmhail leis an lonad Intreo i do cheantar féin chun nios mo
a fhéail amach faoin Clar Socrichain Taithi Oibre (CSTO). Leis an Scéim
seo, tugtar deis chun taithi oibre a fhail do dhaoine nach raibh post
riamh acu no a chaill a bpost.
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Dul ag obair

Ta go leor bealai le fostaiocht a aimsiu.

M4 ta tu ag iarraidh post a fhail, ba cheart duit claru le d’ionad
aitidil Intreo. Cuireann sé seo faisnéis agus comhairle ar fail do
chuardaitheoiri poist, lena n-airitear liosta follntas poist.

Is féidir leat an t-lonad Intreo is gaire duit a aimsiu ar laithrean gréasain
gov.ie. Chomh maith leis sin, ar an laithredn gréasain jobsireland.ie
fograitear folUntais phoist agus tugtar deis duit do CV a chur suas ar
line, ait ar féidir le fostairi teacht air.

Do chearta agus tu ag obair

Ta dualgas ar d’'fhostoir fégra i scribhinn a thabhairt duit faoi
théarmaiagus choinniollacha an phoist. Tar éis duit tosud ar an
bhfostaiocht, ni mér do d'fhostdir na sonrai sin a sholathar laistigh de
thréimhse airithe. Mura bhfaigheann tu an fhaisnéis sin, ba cheart duit
i aiarraidh ¢ d'fhostoir.

M4 ta tu faoi bhun 18 mbliana d’aois agus ta ag obair, ni mér do
d'fhostéir coip den achoimre oifigitil ar an Acht um Chosaint Daoine
Oga (Fostaiocht), 1996 a thabhairt duit freisin.

Ta cearta airithe agat faoin dli fostaiochta, amhail lion na n-uaireanta
ar féidir leat obair ar a bhfeadh, sosanna oibre, iospha agus saoire
bhliantdil. Ni mor d'iosteidliochtal reachtula a bheith ar direamh i do
chonradh, ach d'fhéadfadh go mbeadh teidliochtaf eile ann chomh
maith. Mura bhfuil do chearta né do theidliochtai & bhfail agat, nd mas
rud é go gcailleann tU do phost agus go gcreideann tu gur éagdrach a
bhi an difhostu, is féidir leat cabhair a fhail chun do chearta fostaiochta
a fhorfheidhmid.

@® FON: 081807 4000
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Chun teacht ar nios mé eolais faoi na cearta fostaiochta ata agat, téigh
chuig citizensinformation.ie N6 déan teagmhail le Seirbhis Faisnéise
agus Chustaiméiri an Choimisitiin um Chaidreamh san lonad Oibre ar

0818 80 80 20, né féach workplacerelations.ie

Ta sé tabhachtach

do chearta a bheith
ar eolas agat, agus do
chain a thuiscint.
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Canacha agus ASPC a ioc

Baineann d'fthostdir cdin ioncaim, an Muirear Saéisialta Uilioch (MSU)
agus Arachas Séisialta Pa-Choibhneasta (ASPC) as do pha. Ni mér
don fhostoir na hasbhainti seo a thaispeaint ar do phadhuille. Is ar an
meéid a thuilleann tu agus ar do chuinsi pearsanta a bhraitheann an
méid a bhaintear. Cabhraionn ranniocaiochtai ASPC leat a chailiti le
haghaidh iocaiochtai leasa shdisialaigh agus tu breoite nd difhostaithe.

Nuair a fhaigheann tu do chéad post, caithfidh tl sonrai do phoist a
chlaru ar line tri sheirbhis moChursai na gCoimisinéiri loncaim. Cliceail
an mhir ‘Poist agus Pinsin’ ag Revenue.ie agus lean na treoracha maidir
le ‘Do chéad phost a thosU'. Mura gcldraionn ti do phost agus mura
dtugann tu d’uimhir PSP do d'fhostéir, b'fhéidir go n-iocfaidh tu céin
nios airde ar bhonn éigeandala.

Nuair a chlaraionn tu leis na Coimisinéiri loncaim, tugtar Fégra Parolla
na gCoimisinéiri loncaim (RPN) do d'fhostéir agus is féidir leo thu a
aisioc ma d’ioc tU an iomarcach cdnach. | ndiaidh do chéad phost, mé
thosaionn tu post nua, ba cheart d’'uimhir PSP a thabhairt do d'fhostéir
nua agus claréidh siad an post leis na Coimisinéiri loncaim.

Ta creidmheasanna canach ag gach oibri, a laghdaionn an méid
canach ar ga ddibh ioc. Is féidir le faoisimh eile do chéin ioncaim a
laghdu, mar shampla, ma iocann tu tailli coldiste né costais leighis.
Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi chdin agus tosu ar obair, agus
faoi chreidmheasanna agus faoisimh chanach, féach revenue.ie n6
citizensinformation.ie

Ag deireadh na bliana canach beidh tu in ann raiteas deireadh bliana
a iarraidh tri sheirbhis myAccount na gCoimisinéiri loncaim agus faigh
amach an bhfuil an méid ceart canach ioctha agat.
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Ma éirionn tua tinn

Ni mor duit fégra a thabhairt do d’fhostoir ma éirionn tu tinn agus
murar féidir leat dul chuig an obair. M4 ta tl ag oibrit don fhostdir
céanna ar feadh ar a laghad 13 seachtaine, td an ceart agat pa
breoiteachta 3 14 sa bhliain a fhail. focann d’fhostéir an pa breoiteachta
seo ar rata 70% de do ghnathphd, a mhéid le €110 sa la.

M4 d'oibrigh tU ar feadh nios giorra na 13 seachtaine, is faoin bhfostoir
ata sé thu a ioc nd gan thu a ioc nuair a bhionn tu as lathair i ngeall ar
bhreoiteacht. M4 t4 tu ar shaoire bhreoiteachta, ba cheart duit iarratas
a dhéanamh ar Shochar Breoiteachta. Teastaionn teastas dochtura

6 do DG (dochtuir) uait le P4 Breoiteachta Reachtuil agus Sochar
Breoiteachta a fhail.

Mura bhfuil tu i dteideal Sochar Breoiteachta a fhéil, ba cheart duit
teastais dochtura a sheoladh isteach fos

féin chuig an Roinn Coimirce Soisialaf ?,r
mar gheall go bhféadfa a bbeith i -~
dteideal creidmheasanna ASPC a fhail. Is {\ )

ranniocaiochtai ASPC iad creidmheasanna
nach gé duit ioc astu a choimeddann do
thaifead arachais shoisialta cothrom le data.

Chun teacht ar thuilleadh faisnéise faoi
Shochar Breoitachta, téigh chuig an

chuid ar locaiochtai leasa shéisialaigh de
citizensinformation.ie
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Gortu san ionad oibre

Ta fordlacha speisialta leasa shoisialaigh ann, ar a dtugtar Sochair
Dhiobhalacha Ceirde (SDC), d'oibreoiri a ngortaitear iad san ionad
oibre nd ar an mbealach chun an ionaid oibre nd ar an mbealach
abhaile 6n ionad oibre.

Ma ghortaitear thi san ionad oibre né ar an mbealach chun an ionaid
oibre, ba cheart duit d'fhostdéir a chur ar an eolas laithreach agus
iarratas a dhéanamh ar dhearbht um thimpiste san ionad oibre tri foirm
iarratais ar Shochar Breoiteachta (agus Sochar Diobhala), ata ar fail én
Roinn Coimirce Sdisialai, a chomhlanu.

Ma ta tu soar 6n obair ar
shaoire bhreoiteachta ba cheart

duit iarratas a dhéanamh ar

Shochar Breoiteachta.
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Sochair leasa 25

shoisialaigh a éileamh <&

D’fhéadfa bheith inchailithe le hiocaiocht leasa
shaéisialaigh le haghaidh cuardaitheoiri poist - Sochar
Cuardaitheora Poist n6 Litintas Cuardaitheora Poist - ma
ta ta 18 mbliana d’aois no nios sine, difhostaithe agus ag
cuardach oibre.

Déanann tu iarratas ar focaiocht cuardaitheora poist ag d’lonad Intreo
né d’Oifig Brainse Leasa Shadisialaigh aitidil. Tugtar sinid air seo freisin.
Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar line freisin ag MyWelfare.ie

Chun Sochar Cuardaitheora Poist a fhail, ni mor duit ranniocaiochtai
ASPC a bheith foctha agat ar feadh dha bhliain ar a laghad. Nil sé sin
ina riachtanas le haghaidh Liintas Cuardaitheora Poist - braitheann
an teidliocht ar d'ioncam.

Mas rud é go bhfuil tu direach tar éis an scoil a fhagail agus go bhfuil
post & chuardach agat, ni féidir leat Litintas Cuardaitheora Poist a

fhail go dtf go bhfuil tri mhi tar éis duit an scoil agus na scriduithe a
chriochnu. Ma ta focaiocht leasa shoisialaigh 4 fail ag do thuismitheoir,
is féidir leo leanuint le Méadu i leith Leanbh Cailithe a fhail duit do na
tri mhi sin.

Més rud é go bhfuil td os cionn 18 mbliana d’aocis agus go bhfuil
deacrachtaf airgeadais agat, is féidir leat iarratas a dhéanamh ar Litntas
Leasa Forliontach buntisach seachtainiuil. Is féidir leat liosta a fhail
d'oifigi a riarann scéim an Liuntais Leasa Fhorliontaigh ar gov.ie no is
féidir leat teagmhail a dhéanamh le d'ionad Intreo né le d’'Oifig Bhrainse
Leasa Shoisialaigh chun sonrai a fhail.
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Seirbhisi slainte

Ta seirbhisi agus sochair slainte ar fail duit.
Bronnann carta leighis teidliocht ort ciram leighis saor in aisce a fhail.

Mura bhfuil tu inchéilithe do charta leighis, b'fhéidir go gcéileoidh tu do
charta cuairte DG. Ceadaionn carta cuairte DG duit cuairt a thabhairt
ar do dhochtuir saor in aisce.

B'fhéidir go bhfaighidh tu carta leighis nd carta cuairte DG ma bhionn
d'ioncam faoi bhun méid dirithe.

M4 t4 idir 16 agus 25 bliain d’aois agus ma bhraitheann td ar do
thuismitheoiri, is féidir leat carta leighis n6 carta cuairte DG a fhail ma
ta carta leighis n6 carta cuairte DG ar a ndéantar tastail mhaoine ag do
thuismitheoiri.

Ni focann tu breis agus €80 in aon mhi a’mhéin ar chégais ordaitbe duit
féin agus do do theaghlach faoin Scéim locaiochta Drugai (an SID). Ni
bhunaitear an SID ar d'ioncam.

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar line ar charta leighis agus ar charta
cuairte DG né ar charta na Scéime locaiochta Drugai ar mymedicalcard.ie
né foirm iarratais a fhail ¢ d’Oifig Slainte Aititil. Chun teacht ar shonraf
faoi d'Qifig Slainte Aititil, glaoigh ar line eolais FSS ar Shaorghlao 1800
700 700 no caith suil ar an laithrean gréasain hse.ie

Ta seirbhisi othar cénaitheach saor in aisce i ngach ospidéal poibli, ma
ta tu nios dige na 16 bliana d’aois Cuirfear deireadh le tailll ar othair
chénaitheacha i measc gach duine in 2023.

Mas bean nd duine thu a bhfuil broinn agat, agus mé ta tu idir 17 agus
26 bliain d’aois, is féidir leat frithghinidint saor in aisce a fhail. Ta ort
cuairt a thabhairt ar do dhochtuir le d'oideas saor in aisce a fhail. Bionn
an chuairt seo agus aon scruduithe sldinte a theastaionn uait saor in
aisce freisin. Sinfear an aois nios déanai in 2023 le mna idir 16 agus 30
bliain d’aois a thabhairt san aireamh.
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D’fhéadfa a bheith
i dteideal carta leighis

no carta cuairte LG.

M3 t4 tl nios sine nd 17 mbliana d’aois, is féidir leat tastail saor in
aisce ar ionfhabhtt gnéas-tarchurtha (STI) a ordu ar line is féidir leat a
dhéanamh sa bhaile. Cuirtear tastalacha saor in aisce STl ar féil i roinnt
ospidéal agus clinici chomh maith.

Chun teacht ar sheirbhisi slainte eile, eolas san aireamh faoi
mheabhairshlainte, toircheas neamhphleaniilte, slainte ghnéis agus
seirbhisi ospidéil, déan teagmhail le FSS. Is féidir leat Usaid a bhaint as an
ais comhra gréasain HSELive ar hse.ie. Is féidir le do DG thu a chur ar an
eolas ar thacaiochtai agus seirbhisi atd ar fail agus thu a atreor( chucu.
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Sabhailteacht

ar line

Acmbhainn an-aisitil é an t-idirlion agus caitheann go leor
dinn go leor ama ar line. Is tabhachtach a bheith eolach ar
conas bheith sabhailte ar line.

Déanfaidh an Coimisinéir Sabhailteachta ar Line (an CSL) nua
seirbhisi ar line a rialdil, céid a chur le chéile ina bpléitear dbhar ar line
diobhalach agus a dhéilealfaidh le gearain faoi shabhailteacht ar line.

Ta cibearchoireacht agus camscéimeanna ar line ag teacht anios nios
minice agus is iomai foirm ina mbionn siad. Is féidir leat teacht ar eolas
fut féin a chosaint ar line agus ar conas camscéimeanna a sheachaint
ar citizensinformation.ie

Is cion coiritil ¢ iomha chollai a dhéanamh né a roinnt gan toilit den
duine ata san fomha. Is féidir leat tuairisciu ar line a dhéanamh faoi
fomhanna collai a fhoilsiu - is féidir leat seo a dhéanamh go hanaithnid.
Is féidir leat é a chur in iUl go direach freisin don Gharda Siochana.

Ceannach ar line

Cumhdaitear sa dli tomhaltoiri do chearta nuair a cheannaionn tu
abhar agus seirbhisi digiteacha, costiil le cluichi, seirbhisf sruthaithe
agus na meain shoisialta. Caithfidh an t-abhar agus na seirbhisi
digiteacha go |éir a cheannaionn tU coinniollacha airithe a shasamh,
cosuil le cailiocht agus feidhmiocht. Ba cheart déibh an méid ar
comhaontaiodh leis sa chonradh a shasamh.

Ma théann rudaf as riocht, ba cheart don dioltoir rudaf a chur ina
gceart. Mura ndéanann siad é seo, is féidir leat aisiocaiocht a fhail. Is
féidir leat teacht ar eolas faoi do chearta ma ta fadhb agat le habhar
noé seirbhisi digiteacha.
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Is is

iom...?

An scoil a fhagail

Aois 16 nd nuair a chriochnaionn tu tri bliana
d’oideachas iarbhunscoile, cibé ceann is déanai

An baile a fhagail

Aois 16 Le toilid tuismitheoiri
Aois 18 Gan toilit thuismitheoiri

Bheith fostaithe

Aois 14 Mhéid le seacht n-uaire sa |4 (35 uair sa
tseachtain) le linn saoiri scoile amhain

Aois 15 Mhéid le hocht n-uaire sa tseachtain le linn
théarma na scoile agus a mhéid le seacht n-uaire sa
14 (35 uair sa tseachtain) le linn saoirf scoile

Aois 16 Mhéid le hocht n-uaire sa 14 agus 40 uair sa
tseachtain

Tiomaint ar bhéthar poibli
Aois 16 Gluaisrothar suas go 11kW agus suas go
125cc, moipéid agus feithicli oibre airithe

Aois 17 Feithicil ina bhfuil suiochain d’ochtar
paisinéiri ar a mhéid agus ar a bhfuil meachan
uasta 3,500 kg

Aois 18 Gluaisrothar a mhéid le 35kW, feithicli
earrai a mhéid le 7,500 kg

Aois 21 Busanna ina bhfuil sufochdin a mhéid le
16 phaisinéiri
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Alcodl a cheannach

Aois 18 M3 ta tu faoi bhun 18 mbliana, ni féidir
leat alcdl a cheannach agus ni mér duit bheith i
gcuideachta tuismitheora ar aitreabh ceadinaithe
agus ni féidir leat fanacht ar an aitreabh ach chuig
9in (10in 6 Bhealtaine go Mean Fomhair). Ma

t4 tdidir 15 agus 17 bliain d’'aois, is féidir leat
fanacht nios déanai ma ta tu ag freastal ar 6céid
phriobhdideach a chuimsionn béile mor.

Alcdl a 6l

Aois 18 M3 t4 tu faoi bhun 18 mbliana d'aois, is
féidir leat alcdl a ol in &it chonaithe phriobhédideach
ma thugann do thuismitheoiri cead duit

Toitini a cheannach
Aois 18

Cuntas mean sadisialta a bheith agat

Aois 16 Gan toilil tuismitheora

Faoi 16 Le toiliti tuismitheora. Ni cheadaitear do
dhuine ar go leor arddin mhean sdisialta atd nios

oige na 13 bliana d'aois cuntas a bhunu, fii ma ta
toilit a dtuismitheora acu.

Bheith cuisithe mar gheall ar chion coiritil
Aois 10 Mar gheall ar dhinmharu, ddnorgain,

éignil agus tromionsai gnéasach

Aois 12 Mar gheall ar chionta coiritla eile
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Toilia a thabhairt le caram leighis
Aois 16

Fuil a thabhairt
Aois 18

Toilia a thabhairt le caidreamh collai
Aois 17

Pésadh
Aois 18

larratas a dhéanamh ar phas 10 mbliana

Aois 18 M3 ta tu nios odige, ni féidir leat ach iarratas
a dhéanamh ar phas cuig bliana

Saoire no eitilt a chur in airithe
Aois 18

larratas a dhéanamh ar Charta
Naisiunta Aoise

Aois 18

Claru le véta a chaitheamh
Aois 18 Toghchain agus reifrinn
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Bheith mar iarrthoéir sna toghchain
Aois 18 Toghchain éititla
Aois 21 Toghchain naisiiinta agus Eorpacha

Aois 35 Toghchan uachtaranachta

larratas a dhéanamh ar dheimhnit um
inscne a aithint
Aois 16 Féadfaidh do thuismitheoiri an t-iarratas

a dhéanamh ar do shon mé ta Ordu Cluirte
Diolline agat

Aois 18 Gan cabhair ¢ do thuismitheoiri

Sui i measc giuiré i gcuirt
Aois 18

Dul i gconradh ata ceangailteach 6
thaobh an dli

Aois 18 Seachas i gcas conarthaf irithe, mar
conarthaf do riachtanais (mar shampla, bia) n6
do phrintiseachtai

Is féidir leat eolas breise a fhail faoi aoiseanna
dleathacha do ghniomhaiochtai éagstila ar

citizensinformation.ie
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Tuilleadh eolais

Faisnéis do Shaoranaigh
citizensinformation.ie

An tSeirbhis Ghuthain um Fhaisnéis
do Shaoranaigh

Cuir glao ar: 0818 07 4000

Luan go hAoine, 9rn - 8in

lonaid Faisnéise do Shaoranaigh
Tabhair cuairt ar
centres.citizensinformation.ie

chun teacht ar an ionad is gaire duit.

An Roinn Coimirce Saisialai
An Ranndég Faisnéise

Cuir glao ar: 0818 66 22 44
gov.ie

Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte

Faisnéis faoi sheirbhisi agus
tacaiochtai i leith slainte intinne
Cuir glao ar: 1800 111 888
yourmentalhealth.ie

Jigsaw

lonad Naisitnta Slainte Intinne na
n-Og Aimsigh an Aimsigh an tseirbhis
is gaire duit ar

jigsaw.ie

Jobs Ireland
jobsireland.ie

Line chabhrach agus seirbhis
comhairleoireachta My Options
Faisnéis agus tacaiocht i leith na
roghanna go léir a bhionn agat nuair
a bhionn tu ag suil le paiste gan
choinne. Cuir glao ar: 1800 828 010
MyOptions.ie

Bord um Thionéntachtai Cénaithe
Cuir glao ar: 0818 30 30 37
rtb.ie

An tUdaras um Shabhailteacht

ar Bhoithre

Faisnéis faoi conas ceadunas tioméana
a fhail.

rsa.ie

Spunout

Faisnéis agus tacaiocht do dhaoine
oga.

spunout.ie

Threshold

lonaid um chomhairle ar choiriocht
i mBaile Atha Cliath, i gCorcaigh
agus i nGaillimh.

threshold.ie

An Coimisitin um Chaidreamh san
lonad Oibre

Seirbhis Faisnéise agus Seirbhis do
Chustaiméiri

Cuir glao ar: 0818 80 80 90
workplacerelations.ie

Larionaid Eolais don Ogra
Aimsigh an tseirbhis is gaire duit ar
youthworkireland.ie
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Notai
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Notai
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0818 07 4000 - Luan go hAoine, 9rn - 8in

@ lonaid aitiula - ionad ar fud na tire

Solathraionn An Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh faisnéis,
comhairle agus abhcéideacht neamhspleach ar sheirbhisi poibli
agus soisialta tri citizensinformation.ie, an tSeirbhis Ghuthain
um Fhaisnéis do Shaoranaigh agus lionra naisitinta na nionad
Faisnéise do Shaoranaigh (IFSanna). Ta sé freagrach as An
tSeirbhis Buiséadaithe agus Comhairle Airgid (SBCA) agus An
tSeirbhis Abhcoideachta Naisitinta do Dhaoine faoi Mhichumas.

()
&
An Bord um Fhaisnéis do Shaorénaigh

faisnéis - comhairle - tacaiocht

Citizens Information Board Head Office

Urlar Na Talun, Teach Ché Sheoirse,

43 Sraid Chnoc na Lobhar, Baile Atha Cliath 2

fon: 0818 07 9000. eriomhphost: eolas@ciboard.ie
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