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Foilsionn an Bord um Fhaisnéis
do Shaoranaigh an bileog seo.

Solathraionn An Bord um Fhaisnéis do Shaorénaigh faisnéis
neamhspleach, comhairle agus abhcdideacht ar sheirbhsisi poibli
agus soisisalta tri citizensinformation.ie, an tSeirbhis Ghuthain
um Fhaisnéis do Shaoranaigh agus lionra naisiinta na nlonad

um Fhaisnéis do Shaoranaigh (IFSanna). T4 sé freagrach as An
tSeirbhis Buiséadaithe agus Comhairle Airgid (SBCA) agus An
tSeirbhis Abhcdideachta Naisiinta do Dhaoine faoi Mhichumas.

Ta an fhaisnéis sa bileog seo in ainm is bheith mar threoir amhain
agus ni l&irmhinid dlithidil i.

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar

citizensinformation.ie
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Tuilleadh eolais
a fhail

Ma td tu ag fagail na scoile, té an treoir seo dirithe ortsa. Déiledileann
si le roinnt de na ceisteanna praiticilla faoi oideachas agus faoi
fhostaiochta d'fhéadfadh bheith agat ag an am seo. Ni féidir ach
forbhreathnu gearr athabhairt sa bhileog seo ar na roghanna agus ar
na scéimeanna ata ar fail duit.

Ar deireadh, is féidir leat faisnéis a fhéil ar na habhair go léir
a chuimsitear sa bhileog seo 6 lionra na nlonad um Fhaisnéis
do Shaorénaigh agus én tSeirbhis Ghuthdin naisitinta um
Fhaisnéis do Shaoranaigh ar 0818 07 4000.

Faigh tuilleadh eolais le céid QR.

Dirigh an ceamara ar d’fhén cliste ar an gcéd
QR dubh-agus-bén chun dul chuig an leagan ar
line den bhileog seo &it a bhfaighidh tu naisc
chuig na hébhair go éir a chlidaitear.

Is féidir sinn a
leanuint ar Facebook
@citizensinformation
noé ar Twitter
@citizensinfo



https://www.facebook.com/citizensinformation/
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An scoil a fhagail

Trath spreagtil é go minic nuair a fhagann daoine an scoil agus
bionn go leor deiseanna agus féidearthachtai amach rompu.

Sa treoir seo, caithimid suil ar roinnt de na roghanna atd agat le haghaidh
breisoideachais agus oilitina. Caithfimid suil thapa freisin ar an eolas ata uait
agus tu ag dul i mbun oibre den chéad uair agus ar na tacaf ata ar fail ma té
tu difhostaithe.

Uimbhir Phearsanta Seirbhise Poibli

Ba cheart duit a sheicedil go bhfuil uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli
(PSP) agat. Is i sin an uimhir uathdil ata le hdsaid agat agus ta ag déiledilleis
an tseirbhis phoibli, lena n-airitear seirbhisi leasa shdisialaigh, seirbhisi
cdnach, seirbhisi oideachais agus seirbhisi sldinte. Murab eol duit d'uimhir PSP,
déan teagmhail le d'lonad Intreo né d'Oifig Bhrainse Leasa Shaéisialaigh
agus is féidir leis an bhfoireann ansin teacht ar d'uimhir ar do shon.

Carta Seirbhisi Poibli

Ni moér Carta Seirbhisi Poibli (CSP) a bheith 2
agat leat chun rochtain a fhail ar sheirbhisi P
leasa shdisialaigh agus ar roinnt seirbhisi eile
rialtais.

Chun CSP a fhail, caithfidh td coinne a

dhéanamh ag lonad Chlartchain CSP (lonaid

Intreo nd Brainse na hOifigi Leasa Sdisialaigh) chun d'aitheantas a chruthd.
Nuair atd do CSP agat, féadfaidh tu cuntas fioraithe MyGoviD a chrutht
chomh maith. Ligeann MyGovID duit rochtain a fhail ar line ar réimse de
sheirbhisi poibli.
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Coiriocht a fhail ar cios

Ma ta sé beartaithe agat bogadh as baile, déan amach cé mhéad is féidir
leat a chaitheamh ar do chios. N4 dearmad airgead le haghaidh billi, ar nés
leictreachais agus téimh a chur san direamh, mar aon le bia agus costais
eile.

Ta cearta airithe ag tionéntai. Mar shampla, ba cheart go gcomhlionfadh
do chdiriocht ioschaighdeain airithe fhisicitla agus ta tu i dteideal
leabhar ciosa a bheith agat. Bionn dualgais ort, agus tu i do thiondnta
chomh maith — mar shampla, caithfidh td an cios a foc in am agus dea-
shlacht a choinneail ar an gcdiriocht.

Cuireann Threshold faisnéis ar fail faoin méid ar cheart eolas a bheith agat
air sula sinionn tu éas. Is féidir le hionaid chomhairle Threshold cabhru
leat m4 theastaionn combhairle uait faoi na cearta agus na hoibleagaidi
ata agat mar thionénta. Féach threshold.ie chun teacht ar shonrai
teagmhala agus ar uaireanta oscailte.

Caithfidh do thiondntacht a bheith cléraithe leis An Bord um
Thiondntachtai Cénaithe (BTC). Solathraionn an BTC seirbhis freisin chun
cabhru le diospdidi a réiteach idir tiarnai taltin agus tiondntai. Is féidir leat
teagmhail a dhéanamh leis an BTC chun ceisteanna atd agat faoi do chios
agus tiondntacht a chur.

Claru le véta a chaitheamh

Nuair ata ta 18, is féidir leat clara chun ..
vétail i ngach uile thoghchén agus Chun vétail
reifreann. T4 foirmeacha iarratais ar fail faigh foirmeacha
leis sin ar checktheregister.ie agus 6 iarratais ar

gach uile udaras itiil, oifig phoist agus
leabharlann phoibli. Ba cheart duit an
fhoirm chomhlanaithe a chur isteach
san Udards aititil i do cheantar féin.

checktheregister.ie

N


https://www.citizensinformation.ie/en/housing/renting_a_home/tenants_rights_and_obligations.html
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/renting_a_home/repairs_maintenance_and_minimum_physical_standards.html
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/renting_a_home/rent_books.html
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/renting_a_home/tenants_rights_and_obligations.html
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/renting_a_home/tenants_rights_and_obligations.html
https://www.threshold.ie
https://www.rtb.ie/
https://www.citizensinformation.ie/ga/government_in_ireland/elections_and_referenda/voting/registering_to_vote.html
https://www.citizensinformation.ie/ga/government_in_ireland/elections_and_referenda/voting/registering_to_vote.html
https://www.checktheregister.ie/PublicPages/Default.aspx?uiLang=
https://www.checktheregister.ie/PublicPages/Default.aspx?uiLang=

Do chuid airgid a bhainistiu

Cuireann an tSeirbhis Bhuiséadta agus

Chombhairle Airgid (MABS) comhairle ar fail faoi bhuiséad seachtainitil
a phleandil. Is féidir leat faisnéis Usdideach a fhdil ar laithredn MABS,
mabs.ie, né is féidir leat glao a chur ar line chabhrach MABS ar

0818 07 2000 chun labhairt le comhairleoir.

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar
citizensinformation.ie
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Oideachas agus an oilidint

Ta go leor cursai ann chun cabhru leat breisoideachas,
scileanna agus cailiochtai a fhail.

Solathraionn qualifax.ie faisnéis ar na cursai éagsula atd ar fail. Is féidir
leat scradi measunuithe suime a dhéanamh agus cursai a réitionn
leis na suimeanna até agat a aimsiu. T4 féilire ar fail de na himeachtai
gairmthreoracha a bhionn ar sidl i rith na bliana.

Cuireann cursai lar-Ardteisteiméireachta (IAT), meascan d'obair
phraiticiuil, foghlaim acaduil agus taithi oibre ar fdil. Is céim iad i

dtreo fostaiochta oilte i raon leathan réimsi, ina measc ciram leanai,
riomhaireacht agus teicneolaiocht, agus turasdireacht. Bionn cursai lar-
Ardteistiméireachta ar sidl ar fud na tire agus is ag Leibhéal 5 n6 6 den
Chreat Naisitunta Cailiochtai a bhionn siad. Is féidir leat leanuint ar
aghaidh chun breisoilitint a fhail ag trid leibhéal tar éis duit an cirsa
iar-Ardteistiméarachta a chriochnd. Ta liosta BOOnna le fail ar laithredn
gréasain Bhoird Oideachais agus Oiliina Eireann, etbi.ie.

Ma ta sé ar intinn agat leanuint ar aghaidh go hoideachas trit leibhéal in
Eirinn, ni mér duit iarratas a dhéanamh trid an Lar-Oifig lontrala (LOI).
Cldraionn tu cuntas le cao.ie agus lionann tu an fhoirm iarratais LOI ar line.
Tugtar faisnéis mhionsonraithe ar conas iarratas a dhéanamh ar laithredn
gréasdin LOI agus ina ldmhleabhar. Tabhair cuairt ar cao.ie.

Cabhraionn
cailiochtai leat

post a fhail.
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Déanann scéim iontralacha an Bealach Rochtana ar Ardoideachas
(HEAR), roinnt aiteanna triti leibhéal a leithdhaileadh ar bhonn pointi nios
L4 ar fhagdiri scoile 6 chulrai atd faoi mhibhuntaiste séisialta. Déanann

an Bealach Rochtana Michumais ar Oideachas (DARE) diteanna a
thairiscint ar bhonn pointi nios i d'fthagdiri scoile ata faoi mhichumas. Is
trid an LOI a dhéanann tu iarratas ar an da scéim. Le haghaidh tuilleadh
faisnéise, téigh chuig accesscollege.ie.

Tacaiocht airgeadais

Ta deontas na mac léinn ar fail do mhic léinn lanaimseartha IAT agus
d’'fhochéimithe ldnaimseartha trit leibhéal. T4 dha ghné den deontas, is

iad sin: deontas cothabhdla agus deontas tailli. Is é is deontas cothabhéla
ann na ranniocaiocht chun cabhru leat freastal ar na costais mhaireachtala.
Is féidir le deontas tdilli do chuid thdilli ar fad a chlidach, né cuid diobh,
Ranniocaiocht an Mhic Léinn agus costas na dturas riachtanach
allamuigh a chludach.

Ta deontas breise ar féil do mhic léinn a thagann 6 chdlrai até faoi
mhibhuntaiste, rud a chuirtear ar féil de bhreis ar ghndthdheontas na

mac léinn. Més rud é go bhfuil td, né go bhfuil do thuismitheoiri, ag fail
focaiochtaf dirithe leasa shdisialaigh né ag glacadh pairt i gclair airithe,
d'fhéadfadh go gcdileofd don deontas breise. M& chreideann tu go
bhféadfd a bheith inchailithe do dheontas mac léinn, ba cheart duit claru le
Tacaiocht Uilioch do Mhic Léinn, Eire, (SUSI) ar line ag susi.ie chomh luath
agus a osclaitear an prdiseas iarratas ar an 28 Aibreén 2022.

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar

citizensinformation.ie
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Ligeann an Tionscnamh Tailli in Aisce duit dul ar aghaidh trid
anardoideachas gan tailll teagaisc a ioc. Ta tu fés faoi dhliteanas i leith
Ranniocaiocht na Mac Léinn. Nil aon iarratas ar leith ann le haghaidh
Tailliin Aisce. Déanfar d'inchdilitheacht le haghaidh an tionscnaimh a
mheas bunaithe ar an bhfaisnéis a thugann tu agus iarratas & dhéanamh
agat ar dit i gcoldiste.

D'fhéadfadh go mbeifed (né go mbeadh an duine a iocann do thailli) in ann
faoiseamh canach a fhail ar thailli teagaisc agus ar Ranniocaiocht na
Mac Léinn.

Mas rud € go bhfuil td as an scoil le tréimhse agus go bhfuil tu ag fail
focafocht chéilitheach leasa shdisialaigh, d'fhéadfadh go mbeifed in ann an
Liintas um Fhilleadh ar Oideachas a fhail chun péirt a ghlacadh san
oideachas ldnaimseartha.

Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi thacai airgeadais san oideachas, tabhair
cuairt ar citizensinformation.ie.

Oiligint agus printiseachtai

T4 cursai Breisoideachais agus Oilitina (FET) ar fail i raon de réimsi
éagsula. Féadfar go n-iocfai lidntas leat, ag brath ar do chuid ctinsi agus ar
an gcdrsa ata i geeist.

Cuireann printiseachtai oilitint ar fail ar an lathair oibre
in éineacht le fostdir. Le linn duit bheith ag dul faoi
oilidint ar an lathair oibre, focfaidh d’fhostdir pa

molta printiseachta leat. T4 liosta printiseachtai ar

apprenticeship.ie.
AR q
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Is féidir leat comhairle a fhail faoi oilitint, faoi phrintiseachtai agus faoi
chldir fhostaiochta 6 d'ionad Intreo. Is féidir freisin breis eolais a fhail tri
chuairt a thabhairt ar jobsireland.ie.

Cuireann an clér Ogtheagmhala deiseanna oideachais agus oiliina ar
fail do dhaoine atd idir 15 agus 20 bliain d'aois a d'fhag an scoil gan aon
chailiochtaf foirmidla bainte amach.

Téigh i dteagmhail leis an lonad Intreo i do cheantar féin chun nios mé a
fhail amach faoin Clar Socrichain Taithi Oibre (CSTO). Leis an Scéim
seo, tugtar deis chun taithi oibre a fhéil do dhaoine nach raibh post riamh
acu nd a chaill a bpost.

Ag brath ar do chtinsi,
d’'fhéadfai go n-iocfai
liantas leat.
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Dul ag obair

Ma ta ta ag iarraidh post a fhdil, ba cheart duit clara

le d'ionad 4itiil Intreo. Cuireann sé seo faisnéis agus
combhairle ar fail do chuardaitheoiri poist, lena n-airitear
liosta foluntas poist.

Is féidir leat an t-lonad Intreo is gaire duit a aimsiu ar laithredn gréasain
gov.ie. Chomh maith leis sin, ar an laithredn gréasdin jobsireland.ie
fograitear follntais phoist agus tugtar deis duit do CV a chur suas ar line,
ait ar féidir le fostdiri teacht air.

Do chearta agus tu ag obair

Ta dualgas ar d'fhostair fégra i scribhinn a thabhairt duit faoi théarmaiagus
choinniollacha an phoist. Tar éis duit tosu ar an bhfostaiocht, ni mér do
d’'fhostéir na sonrai sin a sholdthar laistigh de thréimhse irithe. Mura
bhfaigheann tud an fhaisnéis sin, ba cheart duit { a iarraidh 6 d'fhostdir.

Ma ta tu faoi bhun 18 mbliana d'aois agus tu ag obair, ni mér do
d'fhostdir céip den achoimre oifigitil ar an Acht um Chosaint Daoine Oga
(Fostaiocht), 1996 a thabhairt duit freisin.

Ta cearta airithe agat faoin dli fostaiochta,
amhail lion na n-uaireanta ar féidir leat obair

ar a bhfeadh, sosanna oibre, iospha agus saoire

bhliantuil. Ni mér d'iosteidliochtai reachtdla a O ’
bheith ar direamh i do chonradh, ach d'fhéadfadh O
go mbeadh teidliochtaf eile ann chomh maith.

Mura bhfuil do chearta na do theidliochtai & bhfail \ 4

agat, né mas rud é go gcailleann tu do phost agus
go gcreideann tu gur éagérach a bhi an difhostd,
is féidir leat cabhair a fhail chun do chearta
fostaiochta a fhorfheidhmid.
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Chun teacht ar nios mé eolais faoi na cearta fostaiochta atd agat,
téigh chuig citizensinformation.ie né déan teagmhiil le Seirbhis
Faisnéise agus Chustaiméiri an Choimisitiin um Chaidreamh san
lonad Oibre ar 0818 80 80 90, n¢ féach workplacerelations.ie.

Canacha agus ASPC a ioc

Baineann d'fhostdir cain ioncaim, an Muirear Séisialta Uilioch (MSU)
agus Arachas Séisialta Pa-Choibhneasta (ASPC) as do pha. Ni mér
don fhostdir na hasbhainti seo a thaispedint ar do phadhuille. Is ar an
méid a thuilleann tu agus ar do chuinsi pearsanta a bhraitheann an méid
a bhaintear. Cabhraionn ranniocaiochtai ASPC leat a chailiu le haghaidh
focaiochtaf leasa shéisialaigh agus tu breoite né difhostaithe.

Nuair a fhaigheann tu post, caithfidh tu sonrai an post nua atd agat a chlaru

ar line tri sheirbhis myAccount na gCoimisinéiri loncaim. Clicedil ar an rannan
‘Poist agus pinsin’ ag Revenue.ie agus lean na treoracha maidir le ‘Do chéad
post a thost . Mura gcldraionn ti do phost nua agus mura dtugann td d'uimhir
PSP do d'fhostdir, féadfaidh tu céin nios airde a foc ar bhonn éigeandala. Nuair
a chléraionn tu leis na Coimisinéiri loncaim, gheobhaidh d'fhostdir Fégra Pérolla
na gCoimisinéiri loncaim (RPN) agus féadfaidh sé thi a aisioc ma d'ioc td an
iomarca canach.

Ta creidmheasanna cénach ag gach oibri, a laghdaionn an méid canach
ar ga déibh ioc. Is féidir le faoisimh eile do chdin ioncaim a laghdd,
mar shampla, mé focann tu téilli coldiste né costais leighis. Chun
tuilleadh faisnéise a fhéil faoi chain agus tosu ar obair, agus faoi
chreidmheasanna agus faoisimh chanach, féach revenue.ie né
citizensinformation.ie.

Ag deireadh na bliana cdnach beidh tu in ann réiteas deireadh bliana a
iarraidh tri sheirbhis myAccount na gCoimisinéiri loncaim agus faigh
amach an bhfuil an méid ceart canach ioctha agat.
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https://www.citizensinformation.ie/ga/money_and_tax/tax/income_tax/how_to_review_your_tax_for_PAYE_taxpayers.html
https://www.citizensinformation.ie/ga/money_and_tax/tax/income_tax/how_to_review_your_tax_for_PAYE_taxpayers.html

Ma éirionn tu tinn

Ni mér duit fégra a thabhairt do d’'fhostdir ma éirionn tu tinn agus murar
féidir leat dul chuig an obair. T4 sé de rogha ag d'fhostdir ioc leat agus tu
as lathair de bharr breoiteachta. M4 t4 tu ar shaoire bhreoiteachta, ba
cheart duit iarratas a dhéanamh ar Shochar Breoiteachta — ba cheart
an fhoirm iarratais a bheith ag do lia-chleachtdir ginearélta (LG). Mura
bhfuil tu i dteideal Sochar Breoiteachta a fhail, ba cheart duit teastais
dochtlra a sheoladh isteach fés féin chuig an Roinn Coimirce Sdisialaf
mar gheall go bhféadfé a bheith i dteideal creidmheasanna ASPC a
fhail. Is ranniocaiochtai ASPC iad creidmheasanna nach ga duit foc astu a
choimeadann do thaifead arachais shdisialta cothrom le data. Chun teacht
ar thuilleadh faisnéise faoi Shochar Breoitachta, téigh chuig an chuid ar
focaiochtai leasa shéisialaigh de citizensinformation.ie.

Gortu san ionad oibre

Ta fordlacha speisialta leasa shdisialaigh ann, ar a dtugtar Sochair
Dhiobhalacha Ceirde (SDC), d'oibreoiri a ngortaitear iad san ionad oibre
né ar an mbealach chun an ionaid oibre né ar an mbealach abhaile 6n
ionad oibre.

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar

citizensinformation.ie



https://www.citizensinformation.ie/en/employment/employment_rights_and_conditions/leave_and_holidays/sick_leave.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/disability_and_illness/disability_benefit.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/irish_social_welfare_system/social_insurance_prsi/credited_social_insurance_contributions.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/irish_social_welfare_system/social_insurance_prsi/credited_social_insurance_contributions.html
https://www.citizensinformation.ie/ga/
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/disability_and_illness/occupational_injuries_benefit_overview.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/disability_and_illness/occupational_injuries_benefit_overview.html
https://www.citizensinformation.ie/ga/

Ma ghortaitear thu san ionad oibre
nd ar an mbealach chun an ionaid
oibre, ba cheart duit d'fhostdir a
chur ar an eolas laithreach agus
iarratas a dhéanamh ar dhearbhu Ma ta ta soar 6n obair
um thimpiste san ionad oibre ar shaoire bhreoiteachta
tri foirm iarratais ar Shochar ba cheart duit iarratas

Breoiteachta (agus Sochar a dhéanamh ar shochar
Diobhéla), até ar fail 6n Roinn breoiteachta.

Coimirce Sdisialai, a chomhlana.

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar
citizensinformation.ie
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Seirbhisi slainte

D'fhéadfa cailiu le haghaidh carta leighis ma ta d'ioncam faoi bhun méid
airithe. T4 tu i dteideal cdir leighis a fhail saor in aisce le cérta leighis.

Ma ta td idir 16 go 25 bliana d'aois agus ma t4 tu ag brath ar do
thuismitheoiri, is féidir leat carta leighis a fhail ma té cérta leighis de réir
tastala acmhainne ag do thuismitheoiri. M4 t4 ti neamhspleach 6 do
thuismitheoiri 6 thaobh airgeadais, d’fhéadfé a bheith i dteideal cérta
leighis ma ta d'ioncam faoi bhun méid &irithe.

Mura bhfuil td inchdilithe do charta leighis, d'fhéadfa céilii do charta
cuairte dochtura. Ligeann carta cuairte dochtdra duit cuairt a thabhairt ar
do dhochtdir saor in aisce.

Is féidir leat rochtain a fhail ar an Scéim locaiochta Drugai freisin. Leis an
Scéim focaiochta Drugaf ni iocann td nios mé na €80 in aon mhi as cégais
ordaithe ceadaithe duit féin né dod'theaghlach an mhi sin.

Is féidir leat iarratas a dhéanambh ar line ar chérta leighis, carta cuairte
dochtira né carta na Scéime focaiochta Drugai ar mymedicalcard.ie né
foirm iarratais a fhail 6 d'Oifig Sléinte Aitidil. Chun sonraf a fhil faoi d'Oifig
Slainte Aitidil glaoigh ar line fhaisnéise Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte
(FSS) ar Shaorghlao: 1800 700 700 nd féach an laithrean gréaséin hse.ie.

Chun seirbhisi slainte eile a fhail, ina measc faisnéis a fhail mar gheall ar
sheirbhisi meabhairshlainte, frithghinitint, toircheas gan choinne
agus ospidéil, téigh i dteagmhdil leis an FSS. Cuireann an FSS &is chainte
idirline ar fail HSELive ar hse.ie. Féadfaidh do LG comhairle a thabhairt
freisin, agus tu a atreoru chuig tacaiochtai agus seirbhisi ata ar fail.

< 6D
7 LA D'fhéadfa a bheith i
\ ‘ dteideal carta leighis
=) reng ® no carta cuairte LG.



https://www.citizensinformation.ie/en/health/medical_cards_and_gp_visit_cards/medical_card.html
https://www.citizensinformation.ie/en/health/medical_cards_and_gp_visit_cards/gp_visit_cards.html
https://www.citizensinformation.ie/en/health/medical_cards_and_gp_visit_cards/gp_visit_cards.html
https://www.citizensinformation.ie/en/health/drugs_and_medicines/drugs_payment_scheme.html
https://www.mymedicalcard.ie/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.citizensinformation.ie/en/health/health_services/mental_health/
https://www.citizensinformation.ie/en/health/health_services/women_s_health/family_planning_services.html
https://www.citizensinformation.ie/en/health/health_services/women_s_health/unplanned_pregnancy.html
https://www.citizensinformation.ie/en/health/health_services/gp_and_hospital_services/hospital_services_introduction.html
https://www.hse.ie/eng/hselive/

Sochair leasa
shoisialaigh a éileamh

D’'fhéadfa bheith inchailithe le hiocaiocht leasa shéisialaigh
le haghaidh cuardaitheoiri poist — Sochar Cuardaitheora
Poist né Litintas Cuardaitheora Poist — ma ta td 18 mbliana
d’aois no6 nios sine, difhostaithe agus ag cuardach oibre.

Déanann tu iarratas ar focaiocht cuardaitheora poist ag d'ionad Intreo né ag
d'Oifig Bhrainse Leasa Shdisialaigh. Tugtar sinit a dhéanambh air sin freisin. Is
féidir foirmeacha iarratais ar focaiochtai cuardaitheora poist a ioslédail 6 gov.ie.
Is féidir iarratas a dhéanamh freisin ar MyWelfare.ie.

Chun Sochar Cuardaitheora Poist a fhail, ni mér duit ranniocaiochtai
ASPC a bheith ioctha agat ar feadh dh4 bhliain ar a laghad. Nil sé sin ina
riachtanas le haghaidh Litintas Cuardaitheora Poist — braitheann an
teidliocht ar d’ioncam.

Mas rud é go bhfuil td direach tar éis an scoil a fhagail agus go bhfuil post
a chuardach agat, nf féidir leat Lilintas Cuardaitheora Poist a fhail go dti
go bhfuil tri mhi tar éis duit an scoil agus na scriduithe a chriochnu. M3 ta
focaiocht leasa shdisialaigh a fail ag do thuismitheoiri, is féidir leo leantint
le Méadu i leith Leanbh Cailithe a fhail duit do na tri mhi sin.

Mas rud € go bhfuil tu os cionn 18 mbliana d'aois agus go bhfuil
deacrachtai airgeadais agat, is féidir leat iarratas a dhéanambh ar Litintas
Leasa Forliontach bunusach seachtainiil. Is féidir leat liosta a fhail d'oifigf
a riarann scéim an Lilntais Leasa Fhorliontaigh
ar gov.ie ng is féidir leat teagmhail a dhéanamh
le d'ionad Intreo né le d'Oifig Bhrainse Leasa
Shdisialaigh chun sonrai a fhail.

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar
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https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/unemployed_people/signing_on.html
https://www.gov.ie/ga/bailiuchan/03be9-sceimeanna-agus-seirbhisi/#cuardaitheoiri-poist
https://services.mywelfare.ie/ga/
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/unemployed_people/jobseekers_benefit.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/unemployed_people/jobseekers_allowance.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/irish_social_welfare_system/claiming_a_social_welfare_payment/claiming_and_increase_in_your_payment_for_a_child_dependant.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/supplementary_welfare_schemes/supplementary_welfare_allow.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/social_welfare_payments/supplementary_welfare_schemes/supplementary_welfare_allow.html
https://www.gov.ie/ga/bailiuchan/cb07d7-supplementary-welfare-allowance-swa-list-of-offices-administering-swa/
https://www.citizensinformation.ie/ga/

Cén aois is feidir liom...?

An scoil a fhagail

Aois 16 nd nuair a chriochnaionn
tu tri bliana d'oideachas iar-
bhunscoile, cibé ceann is déanai

An baile a fhagail

Aois 16 — le toilit tuismitheoiri

Aois 18 — Aois 18 — gan toilid
thuismitheoiri

Bheith fostaithe

Aois 14 — mhéid le seacht n-uaire
sa 4 (35 uair sa tseachtain) le linn
saoiri scoile amhain

Aois 15 — mhéid le hocht n-uaire
sa tseachtain le linn théarma

na scoile agus a mhéid le seacht
nuaire sa la (35 uair sa tseachtain)
le linn saoiri scoile

Aois 16 — mhéid le hocht n-uaire
sa l& agus 40 uair sa tseachtain

Tiomaint ar bhéthar poibli

Aois 16 — gluaisrothar a mhéid
le T1kW agus a mhéid le 125cc,
maipéid ag a bhfuil luas uasta
45kph, feithicil oibre ar nés
tarracéra né JCB

Aois 17 — feithicil ina bhfuil
suiochain d'ochtar paisinéiri ar a
mhéid agus ar a bhfuil medchan
uasta 3,500 kg

Aois 18 — gluaisrothar a mhéid le
35kW, feithicli earrai a mhéid le
7,500 kg

Aois 21 — busanna ina bhfuil
suiochdin a mhéid le 16 phaisinéiri

Alcdl a cheannach

Aois 18 — ma t4 tu faoi bhun

18 mbliana, ni féidir leat alcdl

a cheannach agus ni mér duit
bheith i gcuideachta tuismitheora
ar ditreabh ceadunaithe agus ni
féidir leat fanacht ar an aitreabh
ach chuig 9in (10in 6 Bhealtaine
go Meén Fémbhair). M4 ta ta idir 15
agus 17 bliain d'aois, is féidir leat
fanacht nios déanai ma td tu ag
freastal ar 6cdid phriobhaideach a
chuimsionn béile mar.


https://www.citizensinformation.ie/en/reference/checklists/checklist_at_what_age_can_i.html

Alcél a 6l

Aois 18 — ma ta tu faoi bhun 18
mbliana d'aois, is féidir leat alcdl a
6l in it chénaithe phriobhdideach
ma thugann do thuismitheoiri
cead duit

Toitini a cheannach
Aois 18

Bheith cuisithe mar gheall
ar chion coiriuil

Aois 10 — mar gheall ar
dhdnmbhard, ddnorgain, éignid agus
tromionsai gnéasach

Aois 12 — mar gheall ar chionta
coiriula eile

Toilii a thabhairt le ciram
leighis
Aois 16

Fuil a thabhairt
Aois 18

Toilia a thabhairt le
caidreamh collai

Aois 17

Pésadh
Aois 18

larratas a dhéanamh ar
phas 10 mbliana

Aois 18 — ma ta tu nios dige, ni
féidir leat ach iarratas a dhéanamh
ar phas cuig bliana

Saoire no eitilt a chur in
airithe

Aois 18

larratas a dhéanambh ar
Charta Naisiunta Aoise

Aois 18

Claru le vota a chaitheamh

Aois 18 — toghchdin agus reifrinn

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar
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Bheith mar iarrthéir sna
toghchain

Aois 18 — toghchdin ditidla

Aois 21 — toghchdin naisiinta
agus Eorpacha

Aois 35 — toghchan
uachtaranachta

larratas a dhéanambh ar
dheimhnit um inscne a
aithint

Aois 16 — féadfaidh do

thuismitheoiri an t-iarratas a
dhéanamh ar do shon ma téd Ordu

Cuirte Dioluine agat

Aois 18 — gan cabhair 6 do
thuismitheoiri

Sui i measc gitiré i gcuirt
Aois 18

Dul i gconradh ata
ceangailteach 6 thaobh

an dli

Aois 18 — seachas i gcas conarthai
airithe, mar conarthai do

riachtanais (mar shampla, bia) né
do phrintiseachtai

Uacht a dhéanamh
Aois 18

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar
citizensinformation.ie
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Tuilleadh eolais

Faisnéis do Shaoranaigh
citizensinformation.ie

An tSeirbhis Ghuthdin um
Fhaisnéis do Shaoranaigh

Cuir glao ar: 0818 07 4000

Luan go hAoine, 9rn — 8in

lonaid Faisnéise do Shaoranaigh
Tabhair cuairt ar
centres.citizensinformation.ie

chun teacht ar an ionad is gaire duit.

An Roinn Coimirce Séisialai
An Ranndg Faisnéise

Cuir glao ar: 0818 66 22 44
gov.ie

Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte

Faisnéis faoi sheirbhisi agus
tacaiochtai i leith slainte intinne

Cuir glao ar: 1800 111 888
yourmentalhealth.ie

Jigsaw

lonad Néisitinta Sldinte Intinne
na n-Og Aimsigh an Aimsigh an
tseirbhis is gaire duit ar
jigsaw.ie

Jobs Ireland
jobsireland.ie

Line chabhrach agus seirbhis
comhairleoireachta My Options
Faisnéis agus tacaiocht i leith na
roghanna go léir a bhionn agat nuair
a bhionn tu ag sil le péiste gan
choinne. Cuir glao ar: 1800 828 010
MyOptions.ie

Bord um Thiondntachtai
Cdnaithe

Cuir glao ar: 0818 30 30 37
rtb.ie


https://www.citizensinformation.ie/en/reference/guides/guide_to_information_for_school_leavers.html#l23f7d
https://www.citizensinformation.ie/ga/
http://centres.citizensinformation.ie
https://www.gov.ie/ga/eagraiocht/an-roinn-coimirce-soisialai/
https://www2.hse.ie/mental-health/
https://www.jigsaw.ie
https://www.jobsireland.ie
https://www2.hse.ie/unplanned-pregnancy/
https://www.rtb.ie

An tUdaras um Shabhailteacht
ar Bhéithre

Faisnéis faoi conas ceadunas
tiomana a fhail.

rsa.ie

Spunout

Faisnéis agus tacaiocht do dhaoine
dga.

spunout.ie

Threshold

lonaid um chombhairle ar chdiriocht
i mBaile Atha Cliath, i gCorcaigh
agus i nGaillimh.

threshold.ie

An Coimisitin um Chaidreamh
san lonad Oibre

Seirbhis Faisnéise agus Seirbhis do
Chustaiméiri

Cuir glao ar: 0818 80 80 90
workplacerelations.ie

Larionaid Eolais don Ogra
Aimsigh an tseirbhis is gaire duit ar
youthworkireland.ie

Cuir glao ar 0818 07 4000
Tabhair cuairt ar
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https://www.citizensinformation.ie/ga/
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https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/youth-information

2z

Notai




Notai

23



Solathraionn An Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh faisnéis,
combhairle agus abhcdideacht neamhspleach ar sheirbhisi
poibli agus sdisialta tri citizensinformation.ie, an

tSeirbhis Ghuthdin um Fhaisnéis do Shaoranaigh agus lionra
ndisiinta na nionad Faisnéise do Shaoranaigh (IFSanna). T4
sé freagrach as An tSeirbhis Buiséadaithe agus Combhairle
Airgid (SBCA) agus An tSeirbhis Abhcéideachta Naisitinta do
Dhaoine faoi Mhichumas.

Faisnéis do Shaoranaigh G

citizensinformation.ie

0818 07 4000 - Luan go hAoine, 9rn — 8in

lonaid aitiula - ionad ar fud na tire

Citizens Information Board Head Office

Urlar Na Taltin, Teach Ché Sheoirse, 43 Sraid Chnoc na
Lobhar, Baile Atha Cliath 2

fén: 0818 07 9000. eriomhphost: eolas@ciboard.ie

citizensinformationboard.ie


https://www.citizensinformation.ie/ga/
https://www.citizensinformation.ie/en/
https://www.citizensinformationboard.ie/
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