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D’fhoilsigh an Bord um Fhaisnéis do Shaordnaigh an treoir seo. Ta an
fhaisnéis sa bhileog seo in ainm is bheith mar threoir amhain agus ni
léirmhinid dlithidil .

Is € an Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh an comhlacht reachtdil atd
freagrach as tacu le solathar seirbhisi faisnéise, comhairle, abhcdideachta
i dtaca le seirbhisi sdisialta agus as solathar na Seirbhise Buiséadta agus
Combhairle Airgid.

Aibreadn 2018
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Il Conas an leabhran seo a Gsaid

Solathraionn an leabhran seo forbhreathnu ar theidliochtai le haghaidh
daoine breacaosta, ionas gur féidir leat dul i dtaithi go tapa ar an réimse
seirbhisi agus tacaiochtai ata ar fail.

T4 leagan ar line den treoir seo ina bhfuil faisnéis nios mionsonraithe ar
gach ceann de na habhair a chuimsitear.

| gcds rud atd faoi chlé trom sa
leabhran seo, féadfaidh tu suil a
chaitheamh ar an treoir ar line

chun nios mo faisnéise a fhail. ﬁ
Citizensinformation.ie/treoracha

Sa mhullach air sin, féadfaidh tu faisnéis a fhail ar na habhair go éir a
chuimsitear sa treoir seo 6n lionra lonad um Fhaisnéis do Shaoranaigh
6n tSeirbhis ndisiinta Ghuthdin um Fhaisnéis do Shaorénaigh tri ghlao
ar 0761 07 4000.
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locaiochtai do dhaoine breacaosta Il

Chun cailid do roinnt iocaiochtaf leasa shdisialaigh, ni mér go mbeadh
déthain ranniocaiochtai Arachais Shéisialaigh P4-Choibhneasta (ASPC)
joctha agat. Airitear leo seo ranniocaiochtai a d'foc td fad a bhi ti ag obair,
ranniocaiochtai creidiunaithe agus ranniocaiochtai deonacha.

Déantar tastdil mhaoine ar iocaiochtai eile leasa shdisialaigh agus
braithfidh cibé acu an gcdileoidh né nach gcaileoidh tu ar d'ioncam.

foctar an Pinsean Stait (Ranniocach) le daoine ¢ aois 66 a bhfuil déthain
ranniocaiochtai drachais shdisialaigh acu. Ni dhéantar tastéil mhaoine

ina leith. Féadfaidh td ioncam eile a bheith agat agus Pinsean Stait
(Ranniocach) a fhéil go féill. M4 bhi ti ag obair in Eirinn agus i stat amhain
ndé nios maé san AE, is féidir do ranniocaiochtai arachais shdisialaigh ¢ gach
stat san AE a chur san direamh chun cabhru leat cdilit. T4 comhaontuithe
déthaobhacha costila ag Eirinn le roinnt tiortha neamh-AE chomh maith.

Muna chailionn td do Phinsean Stait (Ranniocach), d'fhéadfa cailid don
Phinsean Stait (Neamh-Ranniocach). Is do dhaoine até ina gcénai

in Eirinn amhéin a foctar an pinsean seo. Ni mér duit bheith 66 bliana
d'aois nd nios sine, agus tastdil ghnathchonaithe agus tastail mhaoine
a shdsamh.

Ma chailitear thd d'iocaiocht leasa shéisialaigh, féadfaidh ti méadu a fhail
ar d'iocaiocht, chomh maith, do dhuine fésta cleithitinach (ar a dtugtar
Méadu do Dhuine Fasta Cailithe) agus do leanai cleithitinacha (ar a
dtugtar Méadu do Leanbh Ciilithe).

T4 roinnt fordlacha speisialta ann do chuardaitheoiri poist ata breacaosta.
Mar shampla, ni ga d'fhormhdr na gcuardaitheoiri poist os cionn aois

62 bliain tabhairt faoi phréiseas gniomhachtaithe na Roinne Gnéthai
Fostaiochta agus Coimirce Sdisialai, ni ga déibh sinid gach mi agus féadtar
focaiocht ar nés Sochar Cuardaitheora Poist a ioc go direach isteach

ina gcuntas bainc. Féadfaidh cuardaitheoiri poist os cionn aois 62 bliain
tacaiochtai gniomhachtaithe a fhail (mar shampla, cldir oilitina n6 clair
thacaiochta fostaiochta).

04  Cuir glao ar: 0761 07 4000


http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/social_insurance_prsi/social_insurance_in_ireland.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/social_insurance_prsi/credited_social_insurance_contributions.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/social_insurance_prsi/voluntarysocialinsurancecontributions.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/means_test_for_social_welfare_payments/means_test.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/social_welfare_payments/older_and_retired_people/state_pension_contributory.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/claiming_a_social_welfare_payment/social_insurance_contributions_from_abroad.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/claiming_a_social_welfare_payment/social_insurance_contributions_from_abroad.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/social_welfare_payments/older_and_retired_people/state_pension_non_contributory.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/social_assistance_payments/residency_requirements_for_social_assistance_in_ireland.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/claiming_a_social_welfare_payment/claiming_an_increase_in_your_social_welfare_payment_for_an_adult_dependant.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/irish_social_welfare_system/claiming_a_social_welfare_payment/claiming_and_increase_in_your_payment_for_a_child_dependant.html
http://www.citizensinformation.ie/ga/social_welfare/social_welfare_payments/unemployed_people/jobseekers_benefit.html

Mura gcdilionn tu d'iocaiocht leasa shéisialaigh eile, d'fhéadfa bheith i
dteideal Litintas Leasa Forliontach (ar a ndéantar tastéil mhaoine) a fhail.

locaiochtai breoiteachta agus michumais

foctar focaiochtaf &irithe le daoine at4 breoite ar feadh tréimhse ghearr.

| gcés iocaiochtal eile, beidh ort a thaispeadint go bhfuil breoiteacht né
michumas ort a mhairfidh breis agus bliain amhain. Cuirtear stop le formhér
na n-iocaiochtai seo nuair a bhaineann tu aois 66 bliana amach agus
d'fhéadfa bheith i dteideal pinsean Stait a fhail ag an trath sin.

focaiochtai drachais shdisialaigh iad Sochar Breoiteachta agus Pinsean
Easlainte, at4 bunaithe ar do ranniocaiochtai ASPC. T4 Sochar Breoiteachta
dirithe orthu siud ar a bhfuil breoiteacht ghearrthréimhseach agus is féidir é
a éileamh ar feadh 2 bhliain ar a mhéid.

focafocht fhadtéarmach is ea Pinsean Easldinte do dhaoine ar a bhfuil
breoiteacht thromchuiseach né michumas. Aistritear daoine a bhfuil Pinsean
Easlainte & fhail acu go huathoibrioch chuig an bPinsean Stait (Ranniocach)
ag aois 66.

Ni féidir leat obair fad atd ceachtar iocaiocht a fail agat. Ma ta Sochar
Breoiteachta (ar feadh sé mhi ar a laghad) né Pinsean Easldinte a fhéil agat,
agus mas mian leat filleadh ar an obair né ar fhéinfhostaiocht, d'fhéadfa
céiliu do Shochar Cumais Phairtigh. Tacaionn an scéim seo le daoine a
bhfuil a gcumas chun oibre laghdaithe ag a riocht sldinte. Ma chailionn tu
don Sochar Cumais Phairtigh, d'fhéadfa cdilid do d'iocaiocht iomlan né do
chuid di, ag brath ar cé chomh mdr atd an srian ar do chumas oibre.

focaiocht ar a ndéantar tastail mhaoine is ea Liintas Michumais do
dhaoine ata faoi mhichumas a mheastar a mhairfidh ar a laghad bliain
amhain agus a chuireann cosc mér ar a gcumas chun dul ag obair. Féadfaidh
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td méid airithe a thuilleamh & obair athshlanichain fad a bhfuil Litintas
Michumais & fhail agat.

Mas timpiste a tharla san ionad oibre né galar a fuair td ann a bhi mar chis
le do ghalar né do mhichumas, féadfaidh tu cailid don Scéim um Shochair
Dhiobhalacha Ceirde.

M3 td tu breoite agus mura gcailionn tu d'aon iocaiocht, d'fhéadfa bheith
inchéilithe do Liintas Leasa Forliontach, ar a ndéantar tastail mhaoine.

locaiochtai a bhaineann le bas

Ma fhaigheann duine bas a raibh focaiocht leasa shdisialaigh 4 fail aige,
féadfaidh a chéile, a phéirtnéir sibhialta né a chomhchénaitheoir leandint
lena focaiocht a fhail ar feadh sé seachtaine i ndiaidh an bhdis (n6 12
seachtaine mas Litiintas Cdramara até i gceist).

M4 td iocaiocht leasa shdisialaigh a fail agat, a raibh focaiocht (Méadu
i leith Duine Fasta Cdilithe) i leith do chéile, do phairtnéir né do
chomhchdnaitheoir nach maireann, leanfaidh tu leis an rata céanna
focaiochta a fhdil ar feadh sé seachtaine i ndiaidh an bhdis. Is gnach go
n-foctar an focaiocht shé-seachtaine seo i gcnapshuim.

focafocht sheachtainiil is ea Pinsean Baintri, Baintreach Fir né Pairtnéara
Shibhialta Mharthanaigh (Ranniocach) a ioctar le céile n6 pairtnéir
sibhialta duine a fuair bas. Ni mér go mbeadh déthain ranniocaiochtai
arachais shoisialaigh (ASPC) agat féin né ag do chéile né do phairtnéir
sibhialta chun céiliu. Ag aois 66, méadaitear d'iocaiocht anios chuig rata

an Phinsin Stait (Ranniocach).

focaiocht ar a ndéantar tastail mhaoine is ea Pinsean Baintri, Baintreach
Fir n6 Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Neamh-Ranniocach) do
bhaintreacha, baintreacha fir né pairtnéiri sibhialta marthanacha ata faoi
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aois 66 bliana gan cleithidnaithe linbh agus nach gcéilionn do Phinsean
Baintri, Baintreach Fir né Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Ranniocach).

M3 ta leanbh cleithidnach agat, ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar an
locaiocht Teaghlach Aontuismitheora (m4 ta do leanbh is Sige faoi bhun
7 mbliana d’aois) né ar an Socru idirthréimhseach Liintas Cuardaitheora
Poist (ma t4 do leanbh is dige faoi bhun 13 bliana d’aois). Chun ceachtar de
na hiocaiochtai seo a fhail, ni mér duit coinnioll an ghnathchdnaithe agus
tastdil mhaoine a shasamh agus ni mér duit gan bheith i do chomhchénai
le duine eile.

focafocht aonuaire is ea Deontas Baintreachais né Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh a dhéantar le baintreacha, baintreacha fir né pairtnéiri

sibhialta marthanacha le leanaf cleithitinacha. D’fhéadfa céilii don deontas
seo ma ta tu i dteideal ceann d'iocaiochtai dirithe leasa shdisialaigh a fhail.

focaiochtai breise

Céilitear gach duine ar aois os cionn 70 bliain a chénaionn sa Stat don
Phacdiste Sochair Teaghlaigh. Céilitear roinnt daoine faoi 70 bliain d'aois
don phacaiste chomh maith. Is iad na lintais a chomhdhéanann an Pacdiste
Sochair Teaghlaigh and Liuntas Leictreachais né Gais agus Ceadunas Teilifise
Saor in Aisce.

focaiocht fhorliontach is ea an Méadd do Mhaireachtail Aonair a dhéantar
le daoine a bhfuil iocaiochtai airithe leasa shdisialaigh & bhfail acu agus ata
ina gconai ina n-aonar.

M3 ta Méadu do Mhaireachtdil Aonair & fail agat, agus tu cdilithe don Scéim
Naisitinta Breosla freisin, beidh tu inchailithe don Litintas Tacaiochta
Teileaféin, a thabharfar isteach i Meitheamh 2018.

Cabhraionn an Scéim Naisitinta Breosla (Litintas Breosla) le teaghlaigh a
bhraitheann ar iocaiochtai fadtéarmacha leasa shdisialaigh agus nach bhfuil
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in ann foc as a riachtanais téimh. Le linn an gheimhridh.

Tugtar méadu ar a bpinsean go huathoibrioch do dhaoine a bhfuil pinsean
leasa shéisialaigh Eireannach & fhail acu nuair a bhaineann siad aois 80
bliain amach. Anuas air sin, tugtar méadu do dhaoine atd ina gcdénai ar
oiledin airithe amach 6 chésta na hEireann.

M3 bhaineann tu aois 100 bliain amach, féadfaidh ti an Deontas do
Dhaoine in Aois a gCéid a fhail. Ddmhachtain is ea seo a thugann
Uachtaran na hEireann do dhaoine a chénaionn in Eirinn (gan aird ar
naisidntacht) agus do shaoranaigh Eireannacha a rugadh ar oileén na
hEireann chun a mbreithl& 100 bliain a cheilidradh.
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Y Curamoiri

D’'fhéadfadh go dteastédh ciram agus aird lanaimseartha 6 roinnt daoine
breacaosta agus is ciramairi go leor daoine breacaosta. Ma thugann tu
ctiram do dhuine airithe, d’'fhéadfa cailit d'iocaiocht chiramdra.

Is iad na priomhiocaiochtai leasa shdisialaigh do dhaoine a sholdthraionn
clram lanaimseartha nd Sochar Caraméra (bunaithe ar ranniocaiochtai
ASPC) agus Liantas Ciraméra (ar a ndéantar tastail mhaoine). Féadfaidh tu
a bheith i dteideal Litintas Cdramdra leathrata a fhail ma ta iocaiocht leasa
shéisialaigh eile a fail agat agus ma thugann td cdram do dhuine irithe éna
dteastaionn ciram ldnaimseartha. Mar shampla, is féidir Litintas Cdramdra
leathrédta a foc in éineacht le pinsean Stait.

Féadtar Liiintas Ciram Baile a ioc le daoine a thugann ctiram do leanbh
faoi aois 16 atd faoi mhichumas tromchuiseach.

Féadfaidh cliramdiri céilit do Dheontas Tacaiochta do Chiramairi
(Deontas Curaim Faoisimh roimhe seo).

Féadfaidh cliramdiri a bheith i dteideal saoire gan phé a ghlacadh 6n

obair ar feadh a fhad le dhd bhliain chun ciram a thabhairt do dhuine éna
dteastaionn ciram agus aird ldnaimseartha. Tugtar saoire ciraméra uirthi
seo.

Is féidir, freisin, faoiseamh canach a fhail ar na costais a bhaineann le
cliramair a fhostu.
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Seirbhisi slainte AIEENEGG

T4 Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS) freagrach as seirbhisi sldinte
agus sdisialacha pearsanta a sholathar. Solathraionn FSS roinnt seirbhisi go
direach. Soldthraionn eagraiochtai deonacha go leor de na seirbhisi pobail,
cénaithe agus oilitina athshlanaithe, le maoinitdchan & FSS.

T4 gach duine, gan aird ar ndisiintacht, i dteideal seirbhisi sldinte a fhail,

a fhad agus a bhfuil gnathchénai orthu in Eirinn. Go hachomair, ciallaionn
gnathchénai go bhfuil cénai ort sa Stét ar feadh bliain amhdin, ar a laghad,
nd go bhfuil sé beartaithe agat cénai sa Stat ar feadh bliain amhdin ar a
laghad.

Tugtar cartai leighis do dhaoine ag a bhfuil ioncam iseal agus do dhaoine
inchailithe eile. Tugann siad an teidliocht duit réimse seirbhisi sldinte a fhail
saor in aisce. Ina measc seo ta seirbhisi LG (dochtuir teaghlaigh), roinnt
drugai oidis agus seirbhisi ospidéil phoibli. Ta na huasteorainneacha ioncaim
nios airde i leith daoine ata os cionn 70 bliain d'aois.

Mura bhfuil tu i dteideal cérta leighis a fhail, d'fhéadfa bheith i dteideal
Carta Cuairte LG a fhail. Tugann an cérta seo an teidliocht duit cuairteanna
saor in aisce a thabhairt ar an LG. T4 an cérta seo ar fail do gach duine ata
os cionn 70 bliain d'aois, gan aon tastéil mhaoine.

T4 sealbhdiri carta leighis i dteideal cégais ordaithe a fhail ach ni mér
déibh muirear oidis a ioc. Faoin Scéim Breoiteachta Fadtéarmai, féadfaidh
daoine atd thios le riochtai dirithe cdgais agus fearais saor in aisce a fhail i
leith na riochtai siud.

Mura bhfuil tt cumhdaithe ag ceachtar de na scéimeanna seo, féadfaidh tu
clard don Scéim locaiochta Drugai a iocann as costais oidis a sharaionn
teorainn sheasta mhiosuil.

Gearrann ospidéil phoibli muirir ach ta roinnt dacine diolmhaithe uathu,
lena n-airitear sealbhdiri carta leighis. Socraionn ospidéil phriobhdideacha a
muirir féin agus focann go leor daoine na muirir seo tri arachas sldinte.

Cabhraionn seirbhisi ciram pobail le daoine chun leanuint bheith ina
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gconai ina bpobail nuair a d'fhéadfadh go mbeadh deacrachtai acu amhlaidh
a dhéanamh mar gheall ar bhreoiteacht, michumas né aois.

| measc na seirbhisi ciiram pobail, ta altrai slainte poibli, oibrithe séisialta,
teiripeoiri saothair, seirbhisi cintéir baile, seirbhisi cosliachta, seirbhisi
urlabhra agus teanga, ciram faoisimh agus ciram lae. Tugtar Pacaiste
Caram Baile ar shraith seirbhisi a sholathraionn FSS chun cabhri le ciram a
thabhairt do dhuine breacaosta ina bhaile féin.

T4 athruchain fhairsinge le sonru i soldthar seirbhisi ctiram pobail agus

ni bhionn fail orthu go léir i ngach ceantar. Is féidir leat teacht ar bhreis
faisnéise faoin méid at4 ar fail go héitidil tri fhiafrai de d'Oifig Aitidil Slainte,
d'lonad &itidil um Fhaisnéis do Shaordnaigh né de do dhochtdir teaghlaigh.

Mas sealbhdir cérta leighis tu, d'fhéadfadh FSS cabhru leat leis an gcostas
a bhionn ar aiseanna agus fearais riachtanacha leighis agus mhdinliachta
a cheannach (mar shampla, cathaoir rothai agus diseanna sitil). M4
cheannaionn tu diseanna agus fearais dirithe, d'fhéadfa aisiocaiocht CBL
a éileamh.

Mura bhfuil carta leighis agat, féadfaidh an Scéim Sochair Céireala
thu a ioc as seirbhisi déidliachta, cluaise agus optuila ma ta déthain
ranniocaiochtai ASPC foctha agat.
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Ag bogadh isteach i gcuram cénaithe SR

Is gnach go redchtalann Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) tithe
altranais poibli agus is gnach go reachtailtear tithe altranais priobhaideacha
go priobhdideach. T4 siad uile faoi réir na gcaighdedn céanna agus an chdrais
chéanna initchta.

Solathraionn an Scéim Tacaiochta do Thithe Altranais (STTA), ar a dtugtar
an Margadh Céir (‘Fair Deal’) chomh maith, tacaiocht airgeadais do dhaoine
dna dteastaionn ciram fadtéarmach teach altranais. Oibrionn FSS an scéim.

Faoin STTA, déanann tu ranniocaiocht i dtreo chostas do chdraim agus
focann an Stat an t-iarmhéid. locann an scéim as gach teach altranais atd
faofa.

Sula dtéann tu isteach i dteach altranais, déanann tu féin agus an teach
altranais comhaontu ar chonradh cdraim. Leagtar amach sa chonradh seo
na téarmai uile a rialéidh do chiram agus do leas agus ni mdér sonrai faoi na
seirbhisi a sholdthréfar agus na tailli a ghearrfar a bheith san direamh.

M3 t4 tailli teach altranais & n-ioc agat, duit féin né do dhuine eile, féadfaidh
tu faoiseamh 6 chain ioncaim a éileamh ar na tailli faoin scéim faoisimh ar
chostais leighis.

T4 an tUdaras um Fhaisnéis agus Cailiocht Slainte (UFCS) freagrach as
gach seirbhis chiram cénaithe do dhaoine breacaosta a chlaru agus
a iniichadh. Airitear leis seo tithe altranais poibli, priobhaideacha agus
deonacha.

Cdiriocht i Sciath-Thithiocht do dhaoine a bhfuil riachtanais ar leith acu.
Tugann foireann a foctar tacaiocht do chdénaitheoiri ina gcdiriocht. Féadtar
tithiocht scoir a thabhairt uirthi seo, chomh maith.
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Y Tithiocht

Mas duine breacaosta thu ar a bhfuil
fadhbanna soghluaisteachta, né ma
td tu faoi mhichumas, d’'fhéadfa
bheith in ann cabhair airgeadais a
fhail le haon athruithe a dhéanann
tu ar do theach chun &it nios
oiritinai a dhéanamh de i dtaobh do
chuid riachtanas.

Cabhraionn an Deontas
Oiritnaithe Tithe do Dhaoine faoi
Mhichumas le cdiriocht oiriiinach

a dhéanamh de chdéiriocht do
dhuine até faoi mhichumas fisicidil,
céadfach né intleachtach né duine
ar a bhfuil fadhb mheabhairshlainte.

Mura dteastaionn ach mionobair
uait, féadfaidh td iarratas a
dhéanambh ar an Scéim Deontas
Aiseanna Soghluaisteachta ina
ionad sin.

Té an Scéim um Chinamh
Tithiochta do Dhaoine Breacaosta
dirithe ar dhaoine ata ar aois 66 nd
0s a chionn chun feabhas a chur

ar an mbail atd ar a dteach, ach
d’'fhéadfadh an scéim seo bheith

ar fail ag daoine faoi aois 66 i gcas
cruatain.

T4 aisiocaiocht CBL le fail ar
chostais diseanna agus fearais
airithe le haghaidh daoine até faoi
mhichumas. Cludaionn an scéim
seo costais a bhaineann le hobair
shuitedla agus oiritinaithe freisin.

Solathraionn an Scéim um Thithe
Fuinnimh Nios Fearr deontais
d'tinéiri ti chun a dtithe a
uasghradu le bearta éifeachtilachta
fuinnimh. M4 ta teach ar cios agat,
d'fhéadfadh go mbeadh do thiarna
taltn in ann deontas a fhail faoin
scéim.

Cistionn an Scéim ‘Fuinneamh
Nios Fearr, Tithe Nios Teo’
uasghraduithe fuinnimh le haghaidh
dinéiri ti ar isealioncaim.

D’fhéadfa bheith i dteideal
creidmheas canach a fhail faoin
Dreasacht Athchdirithe Ti mar
gheall ar airgead a caitheadh le do
theach a oiritna.
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M4 ta riardisti morgdiste agat,

ta d'iasachtdir faoi cheanglas

ag dhd chdéd iompair reachtula.

Is iad seo Céd lompair um
Riaraisti Morgaiste (CIRM) an
Bhainc Cheannais agus a Chéd
um Chosaint Tomhaltéiri 2012.
Féadfaidh tu teagmhail a dhéanamh
leis an tSeirbhis Bhuiséadta agus
Chomhairle Airgid (SBCA) chun
cabhru leat déiledil le d'fhiachas.

T4 raon seirbhisi ar fail trid an
scéim Abhaile, atd ar fail tri SBCA
agus a chabhréidh leat dul i ngleic
le d'fhadhbanna lena n-diritear
combhairle airgeadais, comhairle dli
agus comhairle ddcmhainneachta.

M3 td isealioncam agat agus ma
ta it chonaithe uait, féadfaidh tu
iarratas a dhéanamh ar thithiocht
Udarais aitiuil, a leithdhdiltear

de réir riachtanais. Go ginearalta,
cuireann udardis aititla aois san
aireamh nuair a bhionn tus aite

a thabhairt acu d'iarratais ar
thithiocht. Solathraionn roinnt
Udarais itiula agus eagraiochtai
deonacha tithiocht ar leith do
dhaoine breacaosta. Ta na ciosanna
bunaithe ar an gcumas chun ioc.
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M4 ta td inchailithe do thacaiocht
tithiochta sdisialta ach mura bhfuil
aon tithiocht sdisialta oiriinach

ar fail | do cheantar, ba chdir duit
cur isteach ar focaiocht Ctinaimh
Tithiochta (ICT). Faoin scéim

[CT, déanann tu socru ciosa le
tiarna taldn priobhéideach ICT,
focann an t-Udaras aitiuil an tiarna
taltin go direach agus focann tu
ranniocaiocht chiosa leis an Udaras
aititil, bunaithe ar d’ioncam.

foctar Forlionadh Ciosa le

daoine ata ina gcénai i gediriocht
phriobhdideach ar cios agus nach
féidir leo ioc as an gcios iomlan.
Ma ta Forlionadh Ciosa a fhail
agat le tréimhse fhada, d’fhéadfai
go mbeifed inchailithe don Scéim
Chéiriochta Ar Cios (SCC), a
chuireann tithiocht fhadtéarma ar
fail faoi chomhaontuithe idir udarais
aitiula agus tiarnai talin. De rogha
air sin d'fhéadfai go n-iarrfai ort
aistriti go hiCT.

Solathraionn an Scéim Rabhaidh
do Sheandiri tacaiocht deontais
d’aldraim phearsanta faoi
mhonatdireacht chun cabhr le
daoine breacaosta cénai go slan
sabhailte ina dtithe.
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Y Taisteal

T4 féil ar an bPas Saorthaistil ag daoine ar aois 66 bliana agus os a chionn
agus ag daoine airithe atd faoi bhun 66 bliana agus até faoi mhichumas.
Ceadaionn sé duit taisteal, saor in aisce, ar iompar poibli agus ar lion
seirbhisi busanna agus farantdireachta priobhdideacha. Murar féidir

leat taisteal id aonar ar chuiseanna leighis, féadfaidh tu Pas Saorthaistil
Chompdnaigh a fhdil, a cheadaionn le duine ar bith os cionn 16 bliana d'aois
taisteal i do chuideachta.

Braitheann tréimhse da n-eisitear ceadiinas tiomdna ar aois an iarratasora,
agus td rialacha éagsula i gceist i measc daoine faoi bhun aois 60 bliain
d’'aois, daoine idir 60 agus 67, daoine idir 67 agus 70 agus daoine os cionn
70.

D’fhéadfadh tiomadnaithe ata faoi mhichumas bheith i dteideal Faoiseamh
Céanach do Thiomanaithe agus do Phaisinéiri faoi Mhichumas agus an
Carta Pdirceala Duine faoi Mhichumas a fhail.

Ma fhaigheann tu an faoiseamh cénach seo, féadfaidh tu iarratas a
dhéanamh ar shaorphas ar dholabhdithre tri theagmhail a dhéanambh leis an
oibreoir dolabhdithre is gaire duit.
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Cain A

Ma ta tu os cionn 65 bliana d’aois, ta tu faoi dhliteanas cdin ioncaim a ioc ar
an ngnathbhealach. T4 teorainneacha ar dhioldinti canach ann, &fach, do
dhaoine atd os cionn 65 bliana d'aois agus ta roinnt creidmheasanna breise
canach ann chomh maith. Ma ta d’ioncam faoi bhun na teorann dioltine, ni
bheidh tu faoi dhliteanas céin a ioc.

T4 ioncam 6 nach mdr gach foinse inchdinithe. Airitear leis seo gach
iocaiocht fhadtéarmach leasa shdisialaigh, ar nés an Phinsin Stdit agus
Pinsean Baintri, Baintreach Fir né Pdirtnéara Shibhialta Mharthanaigh.
Laghdaionn creidmheasanna agus faoisimh chanach an méid canach is ga
duit a foc.

Mas i iocaiocht leasa shdisialaigh an t-aon ioncam atd agat, b'fhéidir nach
mbeidh ort cdin a foc mar gheall ar na creidmheasanna cénach a fhaigheann
td. M4 ta iocaiocht leasa shdisialaigh agus foinse eile ioncaim agat, b'fhéidir
go mbeidh ort cdin a ioc, mar gheall go bhfuil formhér na n-iocaiochtai
leasa shaisialaigh inchainithe.

foctar Creidmheas Cénach Aoise leat anuas ar do chreidmheas canach
pearsanta agus féadtar é a éileamh a luaithe a bhaineann tu féin né do
chéile né do phairtnéir sibhialta aois 65 amach.

Ni focann daoine os cionn 66 bliana d'aois Arachas Séisialach
P4-Choibhneasta (ASPC). M4 t4 tu faoi bhun 66 bliain d'aois, ta tU

faoi dhliteanas ASPC a ioc ar d'ioncam ¢ fhostaiocht, ar d'ioncam 6
fhéinfhostaiocht agus ar d'ioncam neamhthuillte (mar shampla, ioncam ¢
chiosanna né ¢ infheistiochtai agus Us ar choigilti).

focann sealbhgiri carta leighis agus daoine os cionn 70 bliain d'aois a
bhfuil ioncam acu faoi bhun teorainn airithe rata laghdaithe den Mhuirear
Séisialta Uilioch.

Féadfaidh tu faoiseamh canach a éileamh ar chostais leighis a iocann tu
féin nd a iocann tu i leith dhuine eile, lena n-airitear billi dochtura, fearais,
agus costais ospidéil agus teach altranais.
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Ta creidmheasanna canach méala
ar fail do bhaintreach, baintreach fir
nd pdirtnéar sibhialta marthanach.

Nil faoiseamh canach ciosa ar fail
ach do dhaoine a raibh cdiriocht ar
cios acu an 7 Nollaig 2010. foctar
faoiseamh cénach ciosa ar rata nios
airde i gcas daoine atd os cionn 55
bliain d’aois. (Nil an faoiseamh seo
ar fdil a thuilleadh ach is féidir é a
éileamh i 2018 i leith na 4 bhliana
ata caite.)

Té fail ar Chreidmheas Canach
Cdraméir Baile ag lantineacha
posta nd pairtnéiri sibhialta, nuair

a oibrionn duine diobh sa bhaile

ag tabhairt cdraim do dhuine os
cionn 65 bliana d'aois, do leanbh,
né do dhuine ata faoi mhichumas
ona dteastaionn ctiram. T4 lidntas
canach ann do chidramair a fhostu,
chomh maith.

D’'fhéadfadh go mbeadh feidhm

ag an gCreidmheas Canach i

leith gaoil chleithiinaigh ma
choimeadann tu gaol atd faoi
mhichumas nd ata os cionn aois

65, né ma choimeadann tu mac

nd inion a chénaionn leat agus a
mbraitheann tu air/uirthi mar gheall
ar sheanaois né éigliocht.

D'fhéadfadh gniomhais chuinaint
coigilti canach a chur ar féil nuair a
thugann duine amhain airgead do
dhuine eile até os cionn 65 bliana
d'aois né atd faoi éagumas buan.

D'fhéadfadh ciste iontaobhais a
thiomsaitear chun sochair duine
atd faoi éagumas iomlén agus buan
bheith diolmhaithe 6 chain.

M3 td tu os cionn bliain 65 d’aois
nd faoi éagumas buan agus nach
g4 duit cdin a foc mar gheall go
bhfuil isealioncam agat, féadfaidh
td iarratas a dhéanambh ar dhioldine
6 Chain Choinneala ar Us Taisce
(CCUT), a ghearrtar ar us a
thuilltear ar choigilti.

D'fhéadfa bheith in ann
Aisiocaiocht Chain Bhreisluacha
(CBL) ar aiseanna agus fearais a
éileamh.

T4 fail ar fhaoiseamh canach

ar ranniocaiochtai le pinsin
ghairme, pinsin phearsanta agus
Cuntais Phearsanta Coigiltis Scoir
(CPCSanna) — bunaitear méid an
fhaoisimh ar aois. Ma fhaigheann tu
cnapshuim ar dhul ar scor, cuirtear
teorainn ar shuim na cnapshuime
atd saor 6 chain.
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Scor A

Nil aon aois scoir ar leith in Eirinn agus is { 65 an aois is coménta don
scor i gconarthai fostaiochta. Déanann go leor conarthai fostaiochta fordil
do luathscor 6 aois 60 bliain, afach, (né i roinnt casanna, 6 aois 55 bliain).
Déanann an chuid is mé diobh forail do luathscor ar fhorais sldinte chomh
maith.

Ta aois éigeantach scoir ann i go leor conarthai fostaiochta — an aois ar ar
g4 duit dul ar scor. Is é 65 bliain an ghnathaois scoir i gconarthai fostaiochta.
Faoin reachtaiocht um chomhionannas fostaiochta, a dhéanann forail

do chomhionannas aoise san fhostaiocht is féidir le fostdir aois scoir
shainordaitheach a leagan sios ar an gcoinnioll go gcosnaitear € ar bhonn
tosca oibiachtdula.

Ta an Pinsean Stéit (Ranniocach) agus an Pinsean Stait (Neamh-Ranniocach)
infoctha 6 aois 66 (ardéfar an aois inchailithe go 67 in 2021). | gcasanna
airithe, ma té ar dhaoine dul ar scor ag aois 65, is féidir leo cdilid
d’iocaiocht cuardaitheora poist go dti go mbaineann siad aois an phinsin
amach. M4 t4 tu ag obair le linn scoir, t4 na cearta fostaiochta céanna
agat atd ag gach duine eile.

Ni dhéanann ioncam eile, cibé acu mas 6 fhostaiocht né 6 fhoinsi eile ata
sé, aon difear do phinsean ranniocach, ar nds Pinsean Baintri, Baintreach
Fir n6 Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Ranniocach) né an Phinsin
Stait (Ranniocach). Laghdaitear an chuid is mé de na hiocaiochtai
neamh-ranniocacha né ar a ndéantar tastail mhaoine ma td ioncam eile
agat. T4 cuinsi ann inar féidir leat cuid d'iocaiocht a choimedd fad ata tu
ag obair go pairtaimseartha.

Ma roghnaionn tud chun dul ar scor go luath, b'fhéidir go mbeidh ort bearta
éagsula a ghlacadh lena chinntil go gcoimeadann tu do theidliocht do
phinsean leasa shéisialaigh.

Solathraionn lion eagraiochtai ar fud na tire cirsai réamhscoir a d'fhéadfadh
cabhru leat réiteach chun dul ar scor.
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Coincheap atd i scor gniomhach a bhfuil téir nios mé air le déanai agus

ta réimse d'eagraiochtai gniomhaiochta lucht scoir ann a chuireann
oideachas agus gniomhaiochtai féilliochta chun cinn le haghaidh daoine até
ar scor.

Ma chuirtear ina lui ort dul ar luathscor, d'fhéadfé caitheamh leat féin
ambhail bheith difhostaithe seachas a bheith ar scor agus b’fhéidir go
dteastddh faisnéis uait ar shochair le haghaidh daoine difhostaithe.

Mé dhéantar iomarcach thd, d'fhéadfa cailii d'iocaiocht reachtudiil
iomarcaiochta. Ma théann tu ar luathscor, ar chuis ar bith, d'fhéadfa cailid
do Shochar Cuardaitheora Poist né do Litintas Cuardaitheora Poist.
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Pinsin ghairme agus pearsanta Sl

D’fhéadfa bheith mar chomhalta de scéim pinsin gairme né d'fhéadfadh go
bhfuil Cuntas Pearsanta Coigiltis Scoir (CPCS) né pinsean pearsanta agat.

Eagraionn fostdiri pinsin cheirde chun pinsin a sholathar d'fhostaithe

ar dhul ar scor déibh né do chleithitinaithe marthanacha ar bhas fostai.
D’fhéadfaidis bheith ranniocach né neamh-ranniocach. | scéimeanna
ranniocacha, iocann tu féin agus d'fhostdir ranniocaiochtai i dtreo na
scéime. | scéimeanna neamh-ranniocacha, ni iocann tu aon ranniocaiochtai
ach focann d'fhostair.

Eagraionn daoine féinfhostaithe, né daoine fostaithe nach bhfuil scéim
pinsin gairme acu, Cuntais Phearsanta Coigiltis Scoir (CPCSanna) agus
pinsin phearsanta iad féin.

Scéim atd i scéim pinsin sochair shainithe ina shainitear teidliocht an
tsochair ar bhealach éigin, mar shampla, tri thagairt a dhéanamh do do
thuillimh, d'fhad do sheirbhise, d’ innéacs, né do shuim sheasta.

Scéim atd i scéim pinsin ranniocaiochta sainithe ina bhfuil an
ranniocaiocht seasta tar éis comhaontu a dhéanamh uirthi, ach go ndéantar
cinneadh ar na sochair tri thagairt a dhéanamh do luach na ranniocaiochtaf
a iocadh faoin scéim agus nach bhfuil siad seasta roimh ré.

focaiochtai breise iad Ranniocaiochtai Saoréalacha Breise (RSBanna) a
dhéanann tu chun cur le do chuid sochair phinsin, sa chas go gceadaitear
seo faoi rialacha do scéime pinsin.

Go ginearalta, is ga duit déiledil go direach leis an solathrdir pinsin lena
dheimhniu go direach cén sochair a thugann do phinsean duit. Is é an
tUdaras Pinsean an comhlacht rialéla le haghaidh pinsin ghairme agus
CPCSanna. M4 t4 gearan agat, cuirfidh an tUdar4s thd ar an eolas faoi do
chuid chearta. Déanann Ombudsman na Seirbhisi Airgeadais agus na
bPinsean geardin maidir le pinsin ghairme agus CPCSanna a fhiosrd agus
cinneadh orthu.
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Y Cinnti a dhéanamh

T4 an ceart ag gach duine fasta chun cinnti a dhéanamh faoina saol, a
n-airgeadas agus a gciram pearsanta agus sldinte.

Murar féidir leat déiledil le do chuid gndthai a thuilleadh, ar chdiis ar bith, ta
socruithe éagsula dleathacha ann is féidir leat a dhéanamh go ndéanfaidh
duine eile na rudai seo thar do cheann. T3 cuid de na socruithe seo sach
teoranta ach bronnann cinn eile cumhachtai i bhfad nios fairsinge.

M3 td td in ann do ghndthai airgeadais féin a bhainistid, ach mura bhfuil td
in ann d'iocaiocht leasa shéisialaigh féin a bhailid, féadfaidh ti gniomhaire
a cheapadh chun d'iocaiocht leasa shéisialaigh a bhailiu duit, ar

bhonn gearrthéarmach né fadtéarmach. Murar féidir leat do ghnéthai

féin airgeadais a bhainistid, féadfaidh an Roinn Gnéthai Fostaiochta agus
Coimirce Sdisialai gniomhaire a cheapadh.

Caipéis ata i gcumhacht aturnae ina n-tdaraionn duine amhdin (an
deontdir) duine eile (an deontai né an t-aturnae) chun gniomhd déibh i
roinnt ceisteanna i gcomhréir leis na téarmai a leagtar amach sa chaipéis.

Féadfaidh cumhacht aturnae a bheith teoranta i leith chuspdir ar leith,
mar shampla, do theach a dhiol gan tu a bheith i lathair, né d’fhéadfadh
rudai nios ginearalta bheith i gceist léi, ar nds an teidliocht a thabhairt don
aturnae chun nach mér gach rud a dhéanamh duit a dhéanfa féin.

Cumhacht atd i mbuanchumhacht aturnae ina bhfuil raiteas a dhéanann
td (an deontdir) go bhfuil cumhacht oibritichdin beartaithe agat sa chas
nach mbionn tu in ann aige, mar gheall ar chdrsai meabhrach. Ni mér

go gcomhlionfadh an chumhacht seo ceanglais dhlithidla eile. Ni mér
buanchumhacht aturnae a chlard le Claraitheoir Coimirci na gCuirteanna.

Féadtar maoin, lena n-diritear sécmhainni airgid, a shealbhu ar iontaobhas
thar ceann duine eile né chun cuspéir ar leith a bhaint amach. Tri iontaobhas
a chruthd, féadfaidh td a chinntid, sa chas go dtagann éagumas meabhrach
ort, go mbainisteofar do ghndthai ar bhealach ar leith.
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Is é an céras Coimircithe Cuirte, go héifeachtach, an t-aon bhealach

inar féidir déantdir ionaid cinnti a ghearradh ar dhuine fasta. D'fhonn go
ndéanfar Coimirci Cuirte diot, ni mér go mbeifed “mimheabhrach” ach gan
bheith in ann td féin né do mhaoin a bhainistiu.

Go gineardlta, ni féidir tabhairt faoi ghnathaimh leighis agus mhdinliachta
gan toiliu feasach a fhéil 6 othair fhasta. Ma té cdir leighis ag teastail 6
Choimirci Cuirte agus ma theastaionn én ospidéal go sineofai foirm ina
leith, ba cheart cead a fhéil 6 Uachtardn na hArdChdirte. Nuair is cés
éigeandala é, b’fhéidir nach féidir é sin a dhéanamh. Sa chés seo, leantar leis
na modhanna leighis mar is ghnéth.

Nuair a chuirfear chun feidhme an reachtaiocht nua até tugtha isteach
déiledlfaidh sé le cinnti a dhéanamh le cabhair agus le réamhthreoracha
curaim agus cuirfear Seirbhis Tacaiochta Cinnti ar bun.
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I Ceisteanna dli eile

Combhionannas

Déanann an reachtaiocht chomhionannais idirdheald a eisreachtu ar réimse
foras ar leith, aois san aireamh.

Seirbhis ghiuiré

Go ginearalta, té seirbhis ghiuiré éigeantach i measc daoine idir aois 18
agus 65 atd ar chldr na dtoghthdiri. Ma ta td 65 bliain d'aois né os a chionn,
ta td “inscaoilte én ngitiré de bharr na gceart atd agat”. Ciallaionn seo gur
féidir thd a ghairm chun seirbheail ar ghidiré agus gur féidir leat amhlaidh

a dhéanamh, ach gur féidir leat a insint don chuirt mura dteastaionn uait
seirbheail.

Uacht a dhéanamh

T4 sé tdbhachtach uacht a dhéanamh lena chinntit go dtugtar faoi do chuid
mianta. Anuas air sin, ma dhéantar amhlaidh, ni bheidh sé chomh costasach
agus chomh deacair céanna d’eastét a riaradh.

M3 td uacht ann, ta de cheart ag an céile nd ag an pairtnéir sibhialta chun
sciar dleathuil d’eastat an mhairbh a fhail. Mura bhfuil aon leanai ann, ta
an céile né an pairtnéir sibhialta i dteideal leath an eastait a fhail. M4 ta
leanai ann, ta an céile nd an pairtnéir sibhialta i dteideal trian den eastat a
fhail.

Ma dheimhnionn td go ndearna do chéile né do phairtnéir sibhialta uacht nach
n-aithnionn do sciar cirt dhlithidil, féadfaidh td do cheart a éileamh f&s féin.

Ta rialacha seasta ann faoin méid a tharlaionn do d’eastat mura ndearna tu
uacht —is é an téarma dli nd go bhfuair tu bas go dithiomnach.

Ar cholscaradh né discaoileadh pairtnéireachta sibhialta, cailleann

céile né pairtnéir sibhialta cearta comharbais. Nuair a dhéanann an chtirt
measunu ar shaincheisteanna ar nés cothabhdla agus maoine, afach, ni mér
di aon sochar a chur san direamh, a chailleann céile né pdirtnéir sibhialta
mar thoradh ar cholscaradh né discaoileadh.
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Gearain agus achomhairc Sl

Mura bhfuil tu sasta le seirbhis a fuair td, né ma bhraitheann tu gur
caitheadh go héagdrach leat nuair a bhi do chuid teidliochtai a n-éileamh
agat, féadfaidh tu geardn né achomharc a dhéanamh. Mar shampla, mé
dhidltaitear iocaiocht leasa shéisialaigh duit né ma fhaigheann tu iocaiocht
nios isle nd mar a raibh td ag suil leis, féadfaidh td an cinneadh a achomharc
lei an Oifig Achomhairc Leasa Shéisialaigh.

Ta faisnéis ar healthcomplaints.ie ar conas gearan a dhéanamh faoi
sheirbhisi sldinte agus cdraim shdisialta.

Ma ta buarthai agat faoi do chiram i dteach altranais is féidir leat gearan a
dhéanamh leis an Udaras um Fhaisnéis agus Cailiocht Slainte (UFCS).

Is féidir le duine muinteartha leat né duine eile a ghniomhaionn thar do
cheann gearan a dhéanamh ar do shon.

Féadfaidh an tOmbudsman gearain faoi chomhlachtai poibli a fhiosru.
Faoin Acht um Michumas, 2005, ta rél ag an Ombudsman, chomh maith,
chun geardin faoi inrochtaineacht ar sheirbhisi poibli a fhiosru.
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I Breis faisnéise

Ar line

Féadfaidh tu tuilleadh faisnéise a
fhail ar aon cheann de na habhair
a chuimsitear sa leabhran seo ar
citizensinformation.ie. T4 leagan
ar line den treoir seo ina bhfuil
naisc le faisnéis mhionsonraithe

ar gach ceann de na habhair ar

a bhfuil clé trom, ag
citizensinformation.ie/treoracha

An tSeirbhis Ghuthain um
Fhaisnéis do Shaoranaigh

Ma t4 ceist ar bith agat faoi aon
chuid den fhaisnéis a chuimsitear
sa leabhran seo, féadfaidh tu
teagmhadil a dhéanamh leis an
tSeirbhis Ghuthdin um Fhaisnéis
do Shaoranaigh ar 0761 07 4000 6
Luan go hAoine, idir 9rn agus 8in.

lonaid um Fhaisnéis do
Shaoranaigh

Féadfaidh tu cuairt a thabhairt
ar d’lonad &ititil um Fhaisnéis

do Shaordnaigh chun teacht ar
fhaisnéis agus comhairle. Aimsigh
an t-ionad is gaire duit ag
centres.citizensinformation.ie.

An tSeirbhis Naisitnta
Abhcoéideachta do dhaoine
faoi mhichumas

Seirbhis ionadaioch abhcdideachta
atd neamhspledch, rinda agus saor
in aisce atd sa tSeirbhis Naisitinta
Abhcdideachta do dhaoine faoi
mhichumas (SNA). Féadfaidh td
teagmhail a dhéanamh leis an SNA
ar 0761 07 3000.

An tSeirbhis Bhuiséadta agus
Chombhairle Airgid (SBCA)

Seirbhis saor in aisce agus rinda

atd sa tSeirbhis Bhuiséadta agus
Chombhairle Airgid (SBCA) do
dhaoine ag a bhfuil fiachas né atd i
mbaol fiachas a chruthu. Féadfaidh
tu teagmhail a dhéanamh le Line
Chabhrach SBCA ar 0761 07 2000, 6
Luan go hAoine, idir 9rn agus 8in

Assist Ireland

Cuimsitear ar an laithredn gréasain
assistireland.ie faisnéis ar
aiseanna laethtla maireachtéla,
diseanna soghluaisteachta agus
teicneolaiocht chinta.
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Notai A
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Aibrean 2018

Cuireann an Bord um Fhaisnéis do Shaordanaigh faisnéis,
combhairle agus abhcdéideacht neamhspledch ar fail ar
sheirbhisi poibli agus sdisialta tri citizensinformation.ie,

trid an tSeirbhis Ghuthdin um Fhaisnéis do Shaoranaigh
agus trid an lionra Seirbhisi um Fhaisnéis do Shaoranaigh.

Ta sé freagrach as an tSeirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle
Airgid agus cuireann sé an tSeirbhis Naisitinta Abhcdideachta
do dhaoine faoi mhichumas ar fail.

Faisnéis do Shaoranaigh C}

citizensinformation.ie

0761 07 4000

Luan go hAoine, 9rn — 8in

Buail isteach
215 ionad ar fud na tire

An Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh

Urlar na Taltn Guthan: 0761 07 9000

Teach Ché Sheoirse Facs: 01 605 9099

43 Sréid Chnoc na Lobhar Riomhphoist: eolas@ciboard.ie
Baile Atha Cliath 2 Laithrean gréasain:

D02 VK65 citizensinformationboard.ie
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